
JAFA正会員アンケート
集計結果

実施期間：2011/02/01～2011/02/28

回答数：229件

（内訳FAX･･･210件、メール･･･19件）



年齢に対する集計

問１×問４～問20



問１【年齢】×問４【会員入会動機】
①単位取得に
有利

②情報収集 ③勧められた
④資格取得と
同時入会

⑤その他 MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 8 9 2 4 2 25

③31歳～40歳 15 25 2 10 1 53

④41歳～50歳 15 41 12 17 5 1 91

⑤50歳以上 10 34 2 10 3 59

総計 48 110 18 41 9 3 229

①単位取得

に有利
21.0%

②情報収集
48.0%

③勧められ

た
7.9%

④資格取得

と同時入会
17.9%

⑤その他
3.9%

MULT
1.3% MEMO



問１【年齢】×問5【入会満足度】

①とても良かった②良かった ③まあまあ ④良くない 総計

①10代 1 1

②20～30歳 5 14 6 25

③31歳～40歳 15 24 12 2 53

④41歳～50歳 37 43 11 91

⑤50歳以上 23 30 6 59

総計 81 111 35 2 229

①とても良

かった
35.4%

②良かった
48.5%

③まあまあ
15.3%

④良くない
0.9% MEMO



問１【年齢】×問6【活動の期待】
①健全な普及、
発展に寄与

②資質向上に
寄与

③活動の機会
を創出

④国民の健康
体力づくりに寄
与

BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 4 12 3 5 1 25

③31歳～40歳 17 19 10 6 1 53

④41歳～50歳 35 22 16 16 1 1 91

⑤50歳以上 27 16 3 13 59

総計 83 69 32 41 1 3 229

①健全な普

及、発展に

寄与
36.2%

②資質向上

に寄与
30.1%

③活動の機

会を創出
14.0%

④国民の健

康体力づく

りに寄与
17.9%

BLANK
0.4%

MULT
1.3% MEMO



問１【年齢】×問7【キャリアサポート】
①雇用機会
の紹介

②相談窓口
③優位性をア
ピールする
ツール

④コミュニティ⑤その他 BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 9 5 8 2 1 25
③31歳～40
歳

8 9 31 3 2 53
④41歳～50
歳

20 15 45 7 3 1 91

⑤50歳以上 9 6 32 8 4 59

総計 46 35 116 21 7 1 3 229

①雇用機会

の紹介
20.1%

②相談窓口
15.3%③優位性を

アピールす

るツール
50.7%

④コミュニ

ティ
9.2%

⑤その他
3.1%

BLANK
0.4%

MULT
1.3%MEMO



問１【年齢】×問8【評価する特典】
①HNが購読で
きること

②HN購読によ
る単位付与

③書籍、受講
料等の割引

④セルフテスト
による単位付
与

⑤その他 MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 6 4 11 3 1 25

③31歳～40歳 8 23 12 7 1 2 53

④41歳～50歳 33 36 15 6 1 91

⑤50歳以上 17 21 12 4 5 59

総計 64 84 51 20 7 3 229

①HNが購

読できること
27.9%

②HN購読

による単位

付与
36.7%

③書籍、

受講料等

の割引
22.3%

④セルフテ

ストによる

単位付与
8.7%

⑤その他
3.1%

MULT
1.3% MEMO



問１【年齢】×問9【所得補償保険】
①加入したこと
がある

②加入したい
③加入するつも
りはない

④知らなかった
⑤よくわからな
い

BLANK 総計

①10代 1 1

②20～30歳 2 4 12 7 25

③31歳～40歳 2 3 20 16 12 53

④41歳～50歳 10 47 17 17 91

⑤50歳以上 1 1 39 7 10 1 59

総計 3 17 110 52 46 1 229

①加入した

ことがある
1.3%

②加入した

い
7.4%

③加入する

つもりはな

い
48.0%

④知らな

かった
22.7%

⑤よくわか

らない
20.1%

BLANK
0.4% MEMO



問１【年齢】×問10【価値のある情報誌】
①HN ②NEXT

③フィットネス
ジャーナル

④その他 BLANK 総計

①10代 1 1

②20～30歳 15 5 3 1 1 25

③31歳～40歳 31 13 6 2 1 53

④41歳～50歳 75 7 6 3 91

⑤50歳以上 48 4 3 4 59

総計 170 29 18 10 2 229

①HN
74.2%

②NEXT
12.7%

③フィットネ

スジャーナ

ル
7.9%

④その他
4.4%

BLANK
0.9% MEMO



問１【年齢】×問11【インターネットの接続環境】
①ある

②あるがあまり
利用していない

③ない
④ないが導入し
たい

総計

①10代 1 1

②20～30歳 11 6 4 4 25

③31歳～40歳 39 9 5 53

④41歳～50歳 66 20 2 3 91

⑤50歳以上 35 18 5 1 59

総計 152 53 16 8 229

①ある
66.4%

②あるがあ

まり利用し

ていない
23.1%

③ない
7.0%

④ないが導

入したい
3.5% MEMO



問１【年齢】×問12【情報収集】
①パソコン ②ケータイ

③スマート
フォン

④雑誌・新
聞

⑤その他 BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 10 6 2 6 1 25
③31歳～40
歳

26 9 3 15 53
④41歳～50
歳

49 6 2 31 1 1 1 91

⑤50歳以上 24 1 1 29 4 59

総計 110 22 8 81 6 1 1 229

①パソコン
48.0%

②ケータイ
9.6%

③スマート

フォン
3.5%

④雑誌・新

聞
35.4%

⑤その他
2.6%

BLANK
0.4%

MULT
0.4% MEMO



問１【年齢】×問13【講習会の参加目的・動機】
①単位取得の
ため

②指導のテー
マがある

③知人のすす
め

④受講したい
講師がいる

⑤その他 MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 10 10 1 3 1 25

③31歳～40歳 20 26 5 1 1 53

④41歳～50歳 37 41 9 3 1 91

⑤50歳以上 22 28 7 2 59

総計 89 106 1 24 7 2 229

①単位取得

のため
38.9%

②指導の

テーマがあ

る
46.3%

③知人の

すすめ
0.4%

④受講した

い講師がい

る
10.5%

⑤その他
3.1%

MULT
0.9% MEMO



問１【年齢】×問14【興味のあるプログラム】
①グループ
エクササイ
ズ

②筋コン
ディショニン
グ系

③コーチン
グやメンタ
ルヘルス

④プレゼン
力、ビジネ
ス力強化

⑤その他 BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 9 4 6 3 2 1 25
③31歳～40
歳

20 10 13 6 3 1 53
④41歳～50
歳

28 24 18 11 9 1 91

⑤50歳以上 25 12 10 1 10 1 59

総計 82 50 47 22 24 1 3 229

①グループ

エクササイ

ズ
35.8%

②筋コン

ディショニン

グ系
21.8%

③コーチン

グやメンタ

ルヘルス
20.5%

④プレゼン

力、ビジネ

ス力強化
9.6%

⑤その他
10.5%

BLANK
0.4%

MULT
1.3% MEMO



問１【年齢】×問15【現在の指導現場】
①民間フィッ
トネスクラブ

②公共施設
③医療・介
護・福祉関連
機関

④教育関連
機関

⑤個人スタジ
オ

BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 15 3 2 1 2 2 25
③31歳～40
歳 35 7 2 3 2 4 53
④41歳～50
歳 39 26 9 5 9 1 2 91

⑤50歳以上 11 31 3 2 11 1 59

総計 101 67 16 11 24 7 3 229

①民間

フィットネス

クラブ
44.1%

②公共施設
29.3%

③医療・

介護・福

祉関連機

関
7.0%

④教育関

連機関

4.8%

⑤個人スタ

ジオ
10.5%

BLANK
3.1%

MULT
1.3% MEMO



問１【年齢】×問17【将来希望の指導現場】
①民間フィッ
トネスクラブ

②公共施設
③医療・介
護・福祉関連
機関

④教育関連
機関

⑤個人スタジ
オ

BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 4 6 5 5 3 2 25
③31歳～40
歳 2 11 23 10 6 1 53
④41歳～50
歳 6 22 34 16 12 1 91

⑤50歳以上 1 15 30 9 4 59

総計 13 54 93 40 25 3 1 229

①民間

フィットネス

クラブ
5.7%

②公共施設
23.6%

③医療・介

護・福祉関

連機関
40.6%

④教育関

連機関

17.5%

⑤個人スタ

ジオ
10.9%

BLANK
1.3%

MULT
0.4% MEMO



問１【年齢】×問16【現在の指導対象者】
①中高年 ②若年層

③子ども（中
学生以下）

④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 21 1 1 2 25
③31歳～40
歳 37 5 3 2 4 1 1 53
④41歳～50
歳 71 3 2 3 12 91

⑤50歳以上 46 3 3 1 6 59

総計 176 11 8 7 23 3 1 229

①中高年
76.9%

②若年層
4.8%

③子ども

（中学生以

下）
3.5%

④学生
3.1%

⑤その他
10.0%

BLANK
1.3%

MULT
0.4% MEMO



問１【年齢】×問18【将来希望の指導対象者】
①中高年 ②若年層

③子ども（中
学生以下）

④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 7 3 7 6 1 1 25

③31歳～40
歳

22 14 5 3 5 3 1 53

④41歳～50
歳

42 10 8 9 20 2 91

⑤50歳以上 33 4 2 6 12 1 1 59

総計 105 31 22 24 38 7 2 229

①中高年
45.9%

②若年層
13.5%

③子ども

（中学生以

下）
9.6%

④学生
10.5%

⑤その他
16.6%

BLANK
3.1%

MULT
0.9% MEMO



問１【年齢】×問19【資格の取得・継続理由】
①就活のた
め

②自己研鑽
（自分磨き）

③業務上必
要

④指導者とし
ての地位

⑤その他 BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 22 2 1 25
③31歳～40
歳 3 35 4 11 53
④41歳～50
歳 2 67 6 13 3 91

⑤50歳以上 41 5 11 2 59

総計 5 166 15 37 3 2 1 229

①就活のた

め
2.2%

②自己研鑽

（自分磨き）
72.5%

③業務上必

要
6.6%

④指導者と

しての地位
16.2%

⑤その他
1.3%

BLANK
0.9%

MULT
0.4% MEMO



問１【年齢】×問20【継続する資格】
①JAFAの資
格

②指導者・指
導士等の公
的資格

③ACSM／
HFS

④保有資格
のすべて

⑤その他資
格

BLANK MULT 総計

①10代 1 1

②20～30歳 11 1 13 25
③31歳～40
歳 19 8 1 23 1 1 53
④41歳～50
歳 35 9 40 7 91

⑤50歳以上 16 13 27 1 2 59

総計 82 31 1 103 9 2 1 229

①JAFAの資

格
35.8%

②指導者・

指導士等の

公的資格
13.5%

③
ACSM
／HFS
0.4%

④保有資格

のすべて
45.0%

⑤その他資

格
3.9%

BLANK
0.9%

MULT
0.4% MEMO



指導年数に対する集計

問３×問４～問20

正会員登録期間に対する集計

問2×問４～問20



問2【登録期間】×問４【会員入会動機】
①単位取得に有
利

②情報収集 ③勧められた
④資格取得と同時
入会

⑤その他 MULT 総計

①2年以下 10 15 1 6 2 34

②3年以上6年以下 10 22 7 9 1 2 51

③7年以上10年以下 7 9 3 8 1 28

④11年以上15年以下 9 18 2 6 35

⑤16年以上 12 45 4 12 5 1 79

BLANK 1 1 2

総計 48 110 18 41 9 3 229

問3【指導年数】×問４【会員入会動機】
①単位取得に有
利

②情報収集 ③勧められた
④資格取得と同時
入会

⑤その他 MULT 総計

①なし 5 4 1 10
②3か月以上3年以下 3 12 3 2 20
③4年以上9年以下 9 14 4 10 2 2 41
④10年以上15年以下 13 19 4 12 2 50
⑤16年以上 18 61 5 16 5 1 106
MULT 1 1 2
総計 48 110 18 41 9 3 229



問2【登録期間】×問5【入会満足度】
①とても良かった ②良かった ③まあまあ ④良くない 総計

①2年以下 5 19 9 1 34

②3年以上6年以下 19 19 13 51

③7年以上10年以下 10 15 2 1 28

④11年以上15年以下 8 22 5 35

⑤16年以上 38 35 6 79

BLANK 1 1 2

総計 81 111 35 2 229

問3【指導年数】×問5【入会満足度】
行ラベル ①とても良かった ②良かった ③まあまあ ④良くない 総計

①なし 1 8 1 10
②3か月以上3年以下 5 8 6 1 20
③4年以上9年以下 11 20 10 41
④10年以上15年以下 15 25 9 1 50
⑤16年以上 48 49 9 106
MULT 1 1 2
総計 81 111 35 2 229



問2【登録期間】×問6【活動の期待】
①健全な普及、発
展に寄与

②資質向上に寄
与

③活動の機会
を創出

④国民の健康体力
づくりに寄与

BLANK MULT 総計

①2年以下 8 16 8 2 34

②3年以上6年以下 17 16 4 12 2 51

③7年以上10年以下 7 7 7 6 1 28

④11年以上15年以下 15 10 5 5 35

⑤16年以上 35 20 8 15 1 79

BLANK 1 1 2

総計 83 69 32 41 1 3 229

問3【指導年数】×問6【活動の期待】
①健全な普及、発
展に寄与

②資質向上に寄
与

③活動の機会
を創出

④国民の健康体力
づくりに寄与

BLANK MULT 総計

①なし 5 4 1 10
②3か月以上3年以下 4 8 6 2 20
③4年以上9年以下 11 14 5 9 1 1 41
④10年以上15年以下 16 19 5 9 1 50
⑤16年以上 46 24 14 21 1 106
MULT 1 1 2
総計 83 69 32 41 1 3 229



問2【登録期間】×問7【キャリアサポート】
①雇用機会の紹
介

②相談窓口
③優位性をアピールす
るツール

④コミュニティ ⑤その他 BLANK MULT 総計

①2年以下 11 5 16 2 34
②3年以上6年以
下 8 8 26 4 1 1 3 51
③7年以上10年以
下 5 6 12 3 2 28
④11年以上15年
以下 7 3 21 3 1 35

⑤16年以上 14 12 41 9 3 79

BLANK 1 1 2

総計 46 35 116 21 7 1 3 229

問3【指導年数】×問7【キャリアサポート】
行ラベル

①雇用機会の紹
介

②相談窓口
③優位性をア
ピールする
ツール

④コミュニ
ティ

⑤その他 BLANK MULT 総計

①なし 4 2 2 2 10
②3か月以上3年
以下 6 3 10 1 20
③4年以上9年以
下 8 7 19 3 2 2 41
④10年以上15年
以下 8 6 28 5 1 1 1 50

⑤16年以上 20 17 55 10 4 106
MULT 2 2
総計 46 35 116 21 7 1 3 229



問2【登録期間】×問8【評価する特典】
①HNが購読できる
こと

②HN購読による
単位付与

③書籍、受講料等の割
引

④セルフテストに
よる単位付与

⑤その他 MULT 総計

①2年以下 10 10 10 3 1 34

②3年以上6年以下 17 14 11 6 3 51

③7年以上10年以下 6 14 7 1 28
④11年以上15年以
下 7 15 8 3 2 35

⑤16年以上 23 30 15 7 4 79

BLANK 1 1 2

総計 64 84 51 20 7 3 229

問3【指導年数】×問8【評価する特典】
①HNが購読できる
こと

②HN購読による
単位付与

③書籍、受講料
等の割引

④セルフテストによる単位
付与

⑤その他 MULT 総計

①なし 5 2 2 1 10
②3か月以上3年以
下 4 6 7 3 20

③4年以上9年以下 12 11 11 4 1 2 41
④10年以上15年以
下 10 23 11 5 1 50

⑤16年以上 33 40 20 7 6 106
MULT 2 2
総計 64 84 51 20 7 3 229



問2【登録期間】×問9【所得補償保険】
①加入したことがあ
る

②加入したい ③加入するつもりはない ④知らなかった
⑤よくわから
ない

BLANK 総計

①2年以下 1 2 10 14 7 34

②3年以上6年以下 6 19 17 9 51

③7年以上10年以下 1 3 13 4 7 28
④11年以上15年以
下 2 21 6 6 35

⑤16年以上 1 4 47 11 15 1 79

BLANK 2 2

総計 3 17 110 52 46 1 229

問3【指導年数】×問9【所得補償保険】
①加入したことがあ
る

②加入したい
③加入するつも
りはない

④知らなかった
⑤よくわか
らない

BLANK 総計

①なし 1 3 4 2 10
②3か月以上3年以
下 1 5 8 6 20

③4年以上9年以下 2 3 14 11 11 41
④10年以上15年以
下 6 25 15 4 50

⑤16年以上 1 6 62 14 22 1 106
MULT 1 1 2
総計 3 17 110 52 46 1 229



問2【登録期間】×問10【価値のある情報誌】
①HN ③NEXT ④フィットネスジャーナル ⑤その他 BLANK 総計

①2年以下 17 7 7 1 2 34

②3年以上6年以下 40 5 4 2 51

③7年以上10年以下 20 7 1 28
④11年以上15年以
下 26 5 2 2 35

⑤16年以上 66 5 4 4 79

BLANK 1 1 2

総計 170 29 18 10 2 229

問3【指導年数】×問10【価値のある情報誌】
①HN ③NEXT ④フィットネスジャーナル ⑤その他 BLANK 総計

①なし 7 1 2 10
②3か月以上3年以
下 10 3 4 2 1 20

③4年以上9年以下 27 9 3 1 1 41
④10年以上15年以
下 37 10 3 50

⑤16年以上 88 6 5 7 106
MULT 1 1 2
総計 170 29 18 10 2 229



問2【登録期間】×問11【インターネットの接続環境】
行ラベル ①ある

②あるがあまり
利用していない

③ない
④ないが導入し
たい

総計

①2年以下 18 7 4 5 34

②3年以上6年以下 37 9 5 51

③7年以上10年以下 19 7 1 1 28
④11年以上15年以
下 19 13 3 35

⑤16年以上 58 16 3 2 79

BLANK 1 1 2

総計 152 53 16 8 229

問3【指導年数】×問11【インターネットの接続環境】
行ラベル ①ある

②あるがあまり
利用していない

③ない ④ないが導入したい 総計

①なし 5 1 2 2 10
②3か月以上3年以
下 13 2 2 3 20

③4年以上9年以下 25 12 4 41
④10年以上15年以
下 32 14 4 50

⑤16年以上 75 24 4 3 106
MULT 2 2
総計 152 53 16 8 229



問2【登録期間】×問12【情報収集】
①パソコン ②ケータイ

③スマートフォ
ン

④雑誌・新聞 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①2年以下 15 7 3 7 2 34

②3年以上6年
以下

22 8 1 19 1 51

③7年以上10
年以下

14 1 1 12 28

④11年以上15
年以下

15 4 2 14 35

⑤16年以上 43 2 1 28 3 1 1 79

BLANK 1 1 2

総計 110 22 8 81 6 1 1 229

問3【指導年数】×問12【情報収集】
行ラベル ①パソコン ②ケータイ

③スマートフォ
ン

④雑誌・新聞 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①なし 5 2 2 1 10

②3か月以上3
年以下

9 4 1 6 20

③4年以上9年
以下

14 6 1 18 2 41

④10年以上15
年以下

26 6 2 15 1 50

⑤16年以上 54 4 2 41 4 1 106

MULT 2 2

総計 110 22 8 81 6 1 1 229



問2【登録期間】×問13【講習会の参加目的・動機】
行ラベル

①単位取得の
ため

②指導のテーマ
がある

③知人のすす
め

④受講したい講
師がいる

⑤その他 MULT 総計

①2年以下 14 14 1 3 2 34
②3年以上6年
以下 18 26 5 1 1 51
③7年以上10年
以下 13 9 5 1 28
④11年以上15
年以下 14 16 4 1 35

⑤16年以上 29 40 7 2 1 79

BLANK 1 1 2

総計 89 106 1 24 7 2 229

問3【指導年数】×問13【講習会の参加目的・動機】
行ラベル

①単位取得の
ため

②指導のテーマ
がある

③知人のすす
め

④受講したい講
師がいる

⑤その他 MULT 総計

①なし 8 1 1 10
②3か月以上3
年以下 6 10 1 3 20
③4年以上9年
以下 16 16 7 2 41
④10年以上15
年以下 21 23 3 2 1 50

⑤16年以上 37 55 10 3 1 106
MULT 1 1 2
総計 89 106 1 24 7 2 229



問2【登録期間】×問14【興味のあるプログラム】
行ラベル

①グループエ
クササイズ

②筋コンディ
ショニング系

③コーチングやメンタル
ヘルス

④プレゼン力、ビジ
ネス力強化

⑤その他 BLANK MULT 総計

①2年以下 17 5 9 1 2 34
②3年以上6年
以下 15 8 16 5 5 2 51
③7年以上10
年以下 8 8 3 8 1 28
④11年以上15
年以下 12 10 7 2 4 35

⑤16年以上 30 18 12 6 11 1 1 79

BLANK 1 1 2

総計 82 50 47 22 24 1 3 229

問3【指導年数】×問14【興味のあるプログラム】
行ラベル

①グループエ
クササイズ

②筋コンディ
ショニング系

③コーチングやメンタル
ヘルス

④プレゼン力、ビジ
ネス力強化

⑤その他 BLANK MULT 総計

①なし 4 3 1 1 1 10
②3か月以上3
年以下 10 2 7 1 20
③4年以上9年
以下 16 3 11 6 4 1 41
④10年以上15
年以下 18 13 10 5 3 1 50

⑤16年以上 34 28 18 9 16 1 106
MULT 1 1 2
総計 82 50 47 22 24 1 3 229



問2【登録期間】×問15【現在の指導現場】
行ラベル

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設
③医療・介護・福祉関連
機関

④教育関連機関
⑤個人スタ
ジオ

BLANK MULT 総計

①2年以下 20 6 1 3 1 3 34
②3年以上6年
以下 27 11 4 6 3 51
③7年以上10
年以下 20 7 1 28
④11年以上15
年以下 14 12 3 2 4 35

⑤16年以上 20 29 8 6 12 1 3 79

BLANK 2 2

総計 101 67 16 11 24 7 3 229

問3【指導年数】×問15【現在の指導現場】
行ラベル

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設
③医療・介護・福祉関連
機関

④教育関連機関
⑤個人スタ
ジオ

BLANK MULT 総計

①なし 3 1 2 4 10
②3か月以上3
年以下 11 5 1 1 2 20
③4年以上9年
以下 23 12 2 2 2 41
④10年以上15
年以下 28 12 2 3 5 50

⑤16年以上 35 37 10 5 15 1 3 106
MULT 1 1 2
総計 101 67 16 11 24 7 3 229



問2【登録期間】×問16【現在の指導対象者】
行ラベル ①中高年 ②若年層 ③子ども（中学生以下） ④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①2年以下 24 2 1 3 1 3 34
②3年以上6年
以下 43 2 1 4 1 51
③7年以上10
年以下 27 1 28
④11年以上15
年以下 28 2 1 1 3 35

⑤16年以上 54 4 4 3 14 79

BLANK 1 1 2

総計 176 11 8 7 23 3 1 229

問3【指導年数】×問16【現在の指導対象者】
行ラベル ①中高年 ②若年層 ③子ども（中学生以下） ④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①なし 3 2 2 3 10
②3か月以上3
年以下 17 1 1 1 20
③4年以上9年
以下 38 1 2 41
④10年以上15
年以下 40 6 1 1 1 1 50

⑤16年以上 76 4 5 3 18 106
MULT 2 2
総計 176 11 8 7 23 3 1 229



問2【登録期間】×問17【将来希望の指導現場】
行ラベル

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設
③医療・介護・福祉関連
機関

④教育関連機関
⑤個人スタ
ジオ

BLANK MULT 総計

①2年以下 3 10 12 4 3 2 34
②3年以上6年
以下 3 14 16 11 6 1 51
③7年以上10
年以下 2 4 9 5 8 28
④11年以上15
年以下 2 10 13 7 3 35

⑤16年以上 3 16 41 13 5 1 79

BLANK 2 2

総計 13 54 93 40 25 3 1 229

問3【指導年数】×問17【将来希望の指導現場】
行ラベル

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設
③医療・介護・福祉関連
機関

④教育関連機関
⑤個人スタ
ジオ

BLANK MULT 総計

①なし 1 4 1 2 2 10
②3か月以上3
年以下 1 6 9 2 2 20
③4年以上9年
以下 4 6 17 9 5 41
④10年以上15
年以下 4 16 16 7 6 1 50

⑤16年以上 3 21 50 22 9 1 106
MULT 1 1 2
総計 13 54 93 40 25 3 1 229



問2【登録期間】×問18【将来希望の指導対象者】
行ラベル ①中高年 ②若年層 ③子ども（中学生以下） ④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①2年以下 14 7 6 5 1 1 34
②3年以上6年
以下 21 8 6 5 8 2 1 51
③7年以上10
年以下 10 10 2 3 3 28
④11年以上15
年以下 20 2 1 3 8 1 35

⑤16年以上 40 4 7 8 16 3 1 79

BLANK 2 2

総計 105 31 22 24 38 7 2 229

問3【指導年数】×問18【将来希望の指導対象者】
行ラベル ①中高年 ②若年層 ③子ども（中学生以下） ④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①なし 6 2 1 1 10
②3か月以上3
年以下 6 4 6 3 1 20
③4年以上9年
以下 14 10 6 5 5 1 41
④10年以上15
年以下 31 7 2 3 4 2 1 50

⑤16年以上 47 10 6 12 28 2 1 106
MULT 1 1 2
総計 105 31 22 24 38 7 2 229



問2【登録期間】×問19【資格の取得・継続理由】
①就活のため

②自己研鑽
（自分磨き）

③業務上必要
④指導者としての
地位

⑤その他 BLANK MULT 総計

①2年以下 25 3 6 34
②3年以上6年
以下 3 40 2 3 2 1 51
③7年以上10
年以下 1 21 2 4 28
④11年以上15
年以下 1 21 12 1 35

⑤16年以上 57 8 12 1 1 79

BLANK 2 2

総計 5 166 15 37 3 2 1 229

問3【指導年数】×問19【資格の取得・継続理由】
①就活のため

②自己研鑽
（自分磨き）

③業務上必要
④指導者としての
地位

⑤その他 BLANK MULT 総計

①なし 10 10
②3か月以上3
年以下 17 2 1 20
③4年以上9年
以下 2 26 10 2 1 41
④10年以上15
年以下 2 34 3 10 1 50

⑤16年以上 1 78 10 15 1 1 106
MULT 1 1 2
総計 5 166 15 37 3 2 1 229



問2【登録期間】×問20【継続する資格】
行ラベル ①JAFAの資格

②指導者・指
導士等の公的
資格

③ACSM／HFS
④保有資格のすべ
て

⑤その他資
格

BLANK MULT 総計

①2年以下 17 1 15 1 34
②3年以上6年
以下 22 8 18 2 1 51
③7年以上10
年以下 12 4 11 1 28
④11年以上15
年以下 15 4 1 13 1 1 35

⑤16年以上 16 14 44 4 1 79

BLANK 2 2

総計 82 31 1 103 9 2 1 229

問3【指導年数】×問20【継続する資格】
行ラベル ①JAFAの資格

②指導者・指
導士等の公的
資格

③ACSM／HFS
④保有資格のすべ
て

⑤その他資
格

BLANK MULT 総計

①なし 9 1 10
②3か月以上3
年以下 9 1 9 1 20
③4年以上9年
以下 16 6 17 2 41
④10年以上15
年以下 23 4 1 18 2 1 1 50

⑤16年以上 24 20 57 4 1 106
MULT 1 1 2
総計 82 31 1 103 9 2 1 229



活動期待に対する集計

問6×問17～問20



問6【活動の期待】 ×問17【将来希望の指導現場】

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設
③医療・介護・
福祉関連機関

④教育関連機
関

⑤個人スタジ
オ

BLANK MULT 総計

①健全な普及、
発展に寄与 6 16 35 13 11 2 83
②資質向上に
寄与 6 20 21 13 8 1 69
③活動の機会
を創出 7 14 7 4 32
④国民の健康
体力づくりに寄
与

1 10 23 6 1 41

BLANK 1 1

MULT 1 1 1 3

総計 13 54 93 40 25 3 1 229



問6【活動の期待】 ×問18【将来希望の指導対象者】

行ラベル ①中高年 ②若年層
③子ども（中学
生以下）

④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①健全な普及、
発展に寄与 43 13 5 5 14 3 83
②資質向上に
寄与 34 9 10 9 5 2 69
③活動の機会
を創出 11 5 4 4 7 1 32
④国民の健康
体力づくりに寄
与

16 3 3 5 12 1 1 41

BLANK 1 1

MULT 1 1 1 3

総計 105 31 22 24 38 7 2 229



問6【活動の期待】 ×問19【資格の取得・継続理由】

行ラベル ①就活のため
②自己研鑽
（自分磨き）

③業務上必要
④指導者とし
ての地位

⑤その他 BLANK MULT 総計

①健全な普及、
発展に寄与 4 63 5 9 1 1 83
②資質向上に
寄与 51 2 15 1 69
③活動の機会
を創出 1 23 2 6 32
④国民の健康
体力づくりに寄
与

26 6 6 1 1 1 41

BLANK 1 1

MULT 3 3

総計 5 166 15 37 3 2 1 229



問6【活動の期待】 ×問20【継続する資格】

①JAFAの資格
②指導者・指導士
等の公的資格

③ACSM
／HFS

④保有資格のすべて ⑤その他資格 BLANK MULT 総計

①健全な普及、
発展に寄与 34 10 32 5 2 83
②資質向上に
寄与 24 7 1 35 2 69
③活動の機会
を創出 13 2 17 32
④国民の健康
体力づくりに寄
与

10 12 17 2 41

BLANK 1 1

MULT 2 1 3

総計 82 31 1 103 9 2 1 229



キャリアサポートに対する集計

問7×問15～問20



問7【キャリアサポート】 ×問15【現在の指導現場】

①中高年 ②若年層
③子ども（中学生
以下）

④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①雇用機会の
紹介 16 8 6 5 8 3 46

②相談窓口 17 3 3 5 6 1 35
③優位性をア
ピールする
ツール

60 17 10 10 16 3 116

④コミュニティ 9 2 2 2 6 21

⑤その他 2 1 1 1 1 1 7

BLANK 1 1

MULT 1 1 1 3

総計 105 31 22 24 38 7 2 229



問7【キャリアサポート】 ×問16【現在の指導対象者】

行ラベル ①中高年 ②若年層
③子ども
（中学生
以下）

④学生 ⑤その他 BLANK MULT 総計

①雇用機会の
紹介 32 1 3 2 6 2 46

②相談窓口 29 2 2 2 35
③優位性をア
ピールする
ツール

91 6 3 4 12 116

④コミュニティ 15 2 1 2 1 21

⑤その他 7 7

BLANK 1 1

MULT 1 1 1 3

総計 176 11 8 7 23 3 1 229



問7【キャリアサポート】 ×問17【将来希望の指導現場】

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設
③医療・介護・福祉
関連機関

④教育関連機関 ⑤個人スタジオBLANK MULT 総計

①雇用機会の
紹介 1 15 17 10 2 1 46

②相談窓口 3 6 14 8 4 35
③優位性をア
ピールする
ツール

8 27 46 19 15 1 116

④コミュニティ 1 4 11 4 1 21

⑤その他 1 4 2 7

BLANK 1 1

MULT 1 1 1 3

総計 13 54 93 40 25 3 1 229



問7【キャリアサポート】 ×問18【将来希望の指導対象者】

①民間フィット
ネスクラブ

②公共施設

③医療・
介護・福
祉関連機
関

④教育関連機関 ⑤個人スタジオBLANK MULT 総計

①雇用機会の
紹介 18 14 4 2 6 2 46

②相談窓口 17 12 3 3 35
③優位性をア
ピールする
ツール

55 30 8 8 12 3 116

④コミュニティ 8 6 1 1 2 1 2 21

⑤その他 1 5 1 7

BLANK 1 1

MULT 2 1 3

総計 101 67 16 11 24 7 3 229



問7【キャリアサポート】 ×問19【資格の取得・継続理由】

行ラベル ①就活のため
②自己研鑽（自分
磨き）

③業務上
必要

④指導者としての地
位

⑤その他 BLANK MULT 総計

①雇用機会の
紹介 2 33 3 7 1 46

②相談窓口 1 27 3 3 1 35
③優位性をア
ピールする
ツール

2 83 7 22 1 1 116

④コミュニティ 16 1 4 21

⑤その他 3 1 1 1 1 7

BLANK 1 1

MULT 3 3

総計 5 166 15 37 3 2 1 229



問7【キャリアサポート】 ×問20【継続する資格】

①JAFAの資格
②指導者・指導士
等の公的資格

③ACSM
／HFS

④保有資格のすべて ⑤その他資格 BLANK MULT 総計

①雇用機会の
紹介 16 6 20 4 46

②相談窓口 9 8 15 2 1 35
③優位性をア
ピールする
ツール

44 13 1 55 2 1 116

④コミュニティ 9 3 9 21

⑤その他 3 1 2 1 7

BLANK 1 1

MULT 1 1 1 3

総計 82 31 1 103 9 2 1 229



会員特典×価値ある情報誌の集計

問8×問10



問8【評価する特典】 ×問10【価値のある情報誌】
①HN ③NEXT

④フィットネスジャー
ナル

⑤その他 BLANK 総計

①HNが購読できること 54 4 4 2 64
②HN購読による単位付
与 55 17 8 3 1 84
③書籍、受講料等の割
引 39 6 4 1 1 51
④セルフテストによる単
位付与 17 1 1 1 20

⑤その他 3 1 3 7

MULT 2 1 3

総計 170 29 18 10 2 229

①HNが購

読できるこ

と , 54

②HN購読

による単位

付与 , 55

③書籍、

受講料等

の割引 , 
39

④セルフテ

ストによる

単位付与 , 
17

⑤その

他 , 3
MULT , 2

①HN評価者（内訳）



年齢×入会動機×入会満足度の集計

問1×問4×問5



問1【年齢】 ×問4【入会動機】×問5【入会満足度】
①

データの個数 / 問5
①10代 1

②情報収集 1
②20～30歳 25

①単位取得に有利 8
②情報収集 9
③勧められた 2
④資格取得と同時入会 4
MULT 2

③31歳～40歳 53
①単位取得に有利 15
②情報収集 25
③勧められた 2
④資格取得と同時入会 10
⑤その他 1

④41歳～50歳 91
①単位取得に有利 15
②情報収集 41
③勧められた 12
④資格取得と同時入会 17
⑤その他 5
MULT 1

⑤50歳以上 59
①単位取得に有利 10
②情報収集 34
③勧められた 2
④資格取得と同時入会 10
⑤その他 3

総計 229



問1【年齢】 ×問4【入会動機】×問5【入会満足度】
②

①10代 ②20～30歳 ③31歳～40歳 ④41歳～50歳 ⑤50歳以上 総計
①とても良かった 1 5 15 37 23 81

①単位取得に有利 3 2 3 2 10
②情報収集 1 1 11 20 15 48
③勧められた 1 5 1 7
④資格取得と同時入会 1 8 3 12
⑤その他 1 2 3
MULT 1 1

②良かった 14 24 43 30 111
①単位取得に有利 4 9 10 8 31
②情報収集 6 7 18 16 47
③勧められた 1 1 5 1 8
④資格取得と同時入会 3 6 7 5 21
⑤その他 1 2 3
MULT 1 1

③まあまあ 6 12 11 6 35
①単位取得に有利 1 4 2 7
②情報収集 2 7 3 3 15
③勧められた 1 2 3
④資格取得と同時入会 1 1 2 2 6
⑤その他 2 1 3
MULT 1 1

④良くない 2 2
④資格取得と同時入会 2 2

総計 1 25 53 91 59 229
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