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WEI 実技試験評価表 実施日 WEI 回期 担当エグザミナー

No. グループ 受験番号

○：できている

×：できていない

内　容 評　価 メモ欄

判　定　： 合　格 保　留

↑ ↑
4項目すべて○ ×が1つ以上ある

□各パターンの始めに「その場歩き」を行っている

より高い指導力

２分間のリズムウォーキング
プログラム作成

課題に合致したログラムである

□2つのパターンから構成されている

□各パターンに、バリエーション要素として、第一要素の「移動の軌跡」と
 　それ以外に２つの要素が含まれている

観察と修正をしている
　（動機づけを含む）
※2項目できていれば○

□参加者全体をよく見ている（立ち位置の位置取りを含む）

□参加者の姿勢や動き方を確認した上で適切な指示をしている

□参加者のやる気を促す言葉がけをしている

見せ方が良い（立ち位置と体の向
き）
※どちらか１つできていれば○

□参加者から見やすい位置、動きがわかりやすい体の向きで指導している

□本人の動き方が良い

エクササイズとしての
ウォーキング指導

開催地・会場

氏　名

見るポイント

エクササイズとしてのウォーキング
を
指導している

□歩幅を広げるよう指導している

□歩幅を維持しながら歩調を上げるよう指導している（2回）

□上げた歩調を維持するための上肢の動きを指導している


