
「GFI エグザミナー認定講習会・試験 開催要項｣ 

１．開 催 の 目 的 GFI 各種目の実技講習会の講師、実技試験官、筆記試験官、養成校

試験官を担当することができる「GFI エグザミナー認定講習会・試験」

を開催します。 

２．主 催 公益社団法人 日本フィットネス協会（JAFA） 

３．開 催 期 間  2018 年 1月 27 日（土）～29日（月）の 3日間 

申込受付 2017 年 11 月 7 日～2018 年 1 月 12 日（金） 

４．会 場 セミナープラス南町田（旧リバブルスクエア南町田） 
 東急田園都市線「南町田」駅 徒歩 4 分 

５. 開 催 種 目  AD（エアロビックダンスエクササイズ） 

RE（レジスタンスエクササイズ） 

SE（ストレッチングエクササイズ） 

６．受 講 ・ 受 験 料 54,000 円（税込）／1種目 以降＋1種目毎に＋16,200 円（税込） 
※最大 3種目受験可能 

2010 年度（2011 年 1 月）に ADI エグザミナー試験を初回受験の

方は下記料金で受講・受験が可能です。 

54,000 円→21,600 円（税込）／1種目 

以降 1種目毎に＋16,200 円→＋10,800 円（税込） 

７．定 員 30 名／1種目 ※定員になり次第締切 

８．対  象 ・公益社団法人 日本フィットネス協会の正会員であること。 
  ※未入会の方は認定講習会・試験申込前までに入会手続きを行って下さい。 

・受験種目の「インストラクターレベル」資格保有者で運動指導歴が

１年以上の方。 
例：GFI エグザミナーの「SE」取得を希望→申込み時に SEI 資格を合格お

よび登録済、かつ運動指導歴が１年以上 

９．持 ち 物 ウエア、シューズ（ADは必携）、筆記用具、ノート PC（パワーポイ

ント必須）、各種 GFI テキスト 

10．認 定 登 録  試験に合格された方は、GFI エグザミナーとして公益社団法人日本

フィットネス協会に登録していただきます。 

認定登録料：16,200 円（税込、種目数問わず） 

11．資 格 更 新  GFI エグザミナーは、認定登録後、2 年ごとに更新手続きが必要で

す。2年間で指定の研修会を受講してください。JAFA 正会員の継続も

必須です。 

更新料：10,800 円（税込、種目数問わず）／ 2 年 

12.スタートアップ研修 認定登録者の方は 2018 年 4 月 21（土）、22（日）開催のスタート

アップ研修会に参加が必要です。（別途参加料がかかります） 

 

【その他】 

GFI エグザミナーとして登録している間は、JAFA 正会員継続が必要です。（年会費：15,000/年） 

 

 

【お問い合わせ先】 

公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA） 

〒136-0071 東京都江東区亀戸 1-8-7 飯野ビル 5階 

TEL:03-5875-1035  FAX:03-5875-1057 

http://www.jafanet.jp/ 

E-mail gfi@jafa-net.or.jp 


