
JAFAウェブサイト限定企画 

関西フォーラム直前 特報 ！ 

ジェシカ・エクスポジート スペシャルメッセージ 

「スペイン人の最高のエネルギーをプレゼント！」 

 

 

 

 

Jessica Exposito（ジェシカ・エクスポジート：スペイン）  

ヨーロッパ、中近東、アフリカ地域のリーボックフィットネスアンバサダーのジェシカは、ス

ペイン版“アメリカン・アイドル”の超人気テレビ番組である“O p e r a c i o n Triunfo の

トレーナーや、X2 Fitness Academy というフィットネス指導者の養成スクールの運営、コンベ

ンションの主催など幅広い活躍をしています。 

14 年以上にわたりヨーロッパのフィットネスシーンで輝かしい実績を残している中、グラミ

ー賞を 3 度も受賞しているアメリカヒップホップ・ミクスチャーグループの Black Eyed Peas の

楽曲「I gotta feeling」のバルセロナ用振付を担当するなど、オリジナルのジェシカ・エクス

ポジート“Batuka”プログラムの指導は、世界中の様々な国々へと広がり人々を魅了しています。 

 

 ＜JAFA FITNESS FORUM in KANSAIのジェシカの講座 ＞ 

■SL-4 23 日（金）10：45～11：45「AEROBIC DANCE ZONE 2012」 

■SW-6 23 日（金）14：30～16：30「Dance 80’s」 

■SL-27 24 日（土）9：30～10：30「STEP NEW SENSATIONS 2012」 

■SL-29 24 日（土）13：15～14：15「LATIN DANCE 2012」 



■2009 年の初来日（横浜フォーラム 2009）のときの日本の印象は？ 

 

日本、大好き！ 日本の文化は大好きよ。（前回は）日本の人たち、食べ物、そして JAFA

のおもてなしも気に入ったわ。JAFA はとてもプロフェッショナルな団体だし、イベントに

参加している講師陣も高レベルだと思ったわ。 

ヨーロッパの人は、日本の文化を尊重しているのよ。私たちは日本人の物の見方（価値

観）はすばらしいと思っていて、今回もまた日本に行けると思うと本当にワクワクしてい

るわ！  

今回も招待ありがとう。今回は姪と一緒に大阪に行くの。スケジュールを調整できたの

で、姪と何日かかけてあちこち見て回るつもり。 

 

■関西フォーラムでジェシカを待っている日本人インストラクターへメッセージ 

 

JAFA フォーラムにまた参加できるのを楽しみにしているわ。ぜひフォーラムに足を運ん

で、クラスを楽しんでね！ 

スペイン人らしい最高のエネルギーを皆さんにプレゼントすることを約束するわ。フィ

ットネスについて、ともに学び楽しみましょう！ 一緒に踊りましょう！ 

 

 

 

横浜フォーラム 2009 では、参加者と一

体になって盛り上がりました。 


