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２００７フィットネス指導実践報告会 

「優秀報告賞」 受賞者報告集 

（平成 19 年 9 月 10 日 開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場： 国立オリンピック記念青少年総合センター  

カルチャー棟「小ホール」 
 

主催： 社団法人 日本エアロビックフィットネス協会 

 財団法人 健康・体力づくり事業財団 

 身体福祉学会 


































































































