
発表者名（出身地）
山川 容子（府中市）
平田 加津代（草加市）
五月女 美幸（横浜市）
林 真奈美（本巣郡）
村井 玉枝（越谷市）

秀賞内容
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
優秀賞
優秀賞
最優秀賞

プログラム名
のびろのびろ体操

「自分のからだ知っとこ」エクササイズ
ぎゅうっとからだほぐし

月夜にゆれて
ハナミズキでけいらくストレッチ

使用楽曲
のびろのびろだいすきな木
あの素晴らしい愛をもう一度

涙をふいて
夢先案内人
ハナミズキ

フィットネスダンス全国大会 課題曲部門

発表者名（出身地）
鶴岡フィットネス協会（鶴岡市）
下河 貴恵（大牟田市）
鈴木 玲子（仙台市）

ヒューマンアカデミー健康生涯スポーツ２年（横浜港）
和田 左千子（墨田区）
三樹 ひろみ（幡豆郡）
山崎 陽二（大分市）
三浦 早江子（藤沢市）
禰津 久子（江戸川区）

由利本荘市食生活改善推進協議会岩城支部
川村 美樹（越谷市）
三辻 浩子(川崎市)

秀賞内容
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
フィットネスダンス賞
優秀賞
優秀賞

フィットネスダンス賞
最優秀賞

プログラム名
微笑み健脳エクササイズ
若さと元気、帰ってこいよ

サンカク山体操
みんなで“さんぽ”にでかけよう！

♪若いってすばらしい！
幸せの花を咲かせる棒で簡単体操！

さんぽ
素敵なタイミング

ボールを操る、カラダを操る
健康列車

WAになってダンシング～チャレンジ編～
前略、サラリーマン殿（メタボ予防エクササイズ）

使用楽曲
微笑がえし
帰ってこいよ
働きマン音頭
さんぽ

若いってすばらしい
世界に一つだけの花

さんぽ
まちぶせ

世界に一つだけの花
希望という名の最終列車
WAになっておどろう
前略、道の上より

フィットネスダンス全国大会 自由曲部門


