
受賞内容
最優秀賞

優秀賞
（大塚製薬賞）
優秀賞
（第一興商賞）
優秀賞
（大和製衡賞）
優秀賞
（ｷｬﾉﾝﾄﾚｰﾃﾞィﾝｸﾞ賞）
優秀賞
（ギムニク賞）

プログラムタイトル
手のひらでリフレッ
シュ
高齢者向けよさこい
鳴子踊り
毎日体操

棒ビクス

ドンパン節

ムービングバランス

使用楽曲
手のひらを太陽に

オリジナル

365歩のマーチ

ピクミン音頭

Dong Pang

てんとう虫のサンバ

受賞者
池田 伊公子
（市川市）
迎 秀子
（佐世保市）
山田泰子
（札幌市）
藤原 葉子
（名古屋市）

村井 玉枝
（越谷市）
安藤 久美子
（本巣郡）

第１回『フィットネスダンス全国大会』 入賞者一覧


