
応　募　用　紙

プ ロ グ ラ ム 名

代 表 者
氏 名

住 所

自 治 体 名

F　  A　  X

フ リ ガ ナ

フ リ ガ ナ

電 話

〒

年

使 用 楽 曲 名 歌 手 名

対 象 者 ・ 年 齢 層 □ 高齢者  　□ 幼児や小学生  　□ その他一般

主としての体力要素 □ 全身持久力  　□ 筋持久力  　□ 筋 力 　□ 柔軟性  　□ 調整力

全 体 を と お し て の

運 動 強 度

□ かなり楽  　□ 楽である  　□ ややきつい  　□ きつい

□ かなりきつい

振 り 付 け の 難 易 度 □ やさしい  　□ ふつう  　□ むずかしい

使 用 楽 曲 名 歌 手 名

作 詞 者 作 曲 者

使 用 分 数 ア ル バ ム 名

発 売 会 社 名 発 売 番 号

■使用楽曲の詳細（自主制作の方も必ずご記入ください）

■応募プログラムがすでに発表されている方は、発表年月日、発表場所などをご記入ください

■有資格者の方は資格名をご記入ください

2009フィットネスダンス全国大会
ご当地体操発表会

個人情報の取扱いについて
参加申込用紙に記載されたお客様の個人情報は、（社）日本フィットネス協会内で、厳重に管理いたします。
お客様の個人情報は、受講票の発送などの事務処理に使用するほか、統計処理により今後の研修会等の参考とさせていただきます。なお、今後DM等で研修会等の催し・その他
の告知をさせていただくことがあります。今後、DM等の告知を希望されない場合は、下記の□欄にレ印を入れてください。

□私は今後、DM等による研修会等の催し・その他の告知を希望しません。

普及活動期間

携帯メール
（当日連絡用）

PCメール

ヵ月

携 帯 電 話
（当日連絡用）




