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フィットネスダンスフェスティバル実行委員会 

代 表  田村 利恵子 

  

後援承諾書番号日・フ第 001号事業を下記のとおり報告いたします。 

 

記 

 

事 業 名 「フィットネスダンスフェスティバル INにいがた」2019 

日   時 
令和元年 6月 29日(土) 

フィットネスダンス 午前 10時～午後 12時 

ダンスエアロ    午後 1時 30分～2時 30分 

会   場 
新潟市 

西総合スポーツセンター サブアリーナ 

参加状況 
フィットネスダンス 小・中学生 6名  人 計 74人 

ファンエアロ 27人 延べ 101人 

 

 

事業概要 

 平成 27年度から定期的に開催し今年で 5年目となる。 

このたびは、昨年富山のフィットネスダンスフェスティバルを参考に 

グループ発表の時間を設けたこと、それと日本女子体育連盟が推奨して

いる楽曲「Wellcome to tokyo」を参加者と一緒につくり発表すること。 

 ダンスエアロのゲストインストラクターに「サザエさん」のリードを

してもらうことなど、色々企画をした。 

10：00～12：00 フィットネスダンス 

 フィットネス普及員並びに地元インストラクター 

   池田美知子顧問、久保田理事ほかフィットネスダンス普及員 

13：30～14：30 ダンスエアロ 

 ゲストインストラクター 北海道苫小牧出身 木田麻美 

             地元長岡出身 近藤智子 

 

 

 

感想・反省 

 フィットネスダンスとエアロビクスの参加者が逆転してきた。 

 初参加者が約 15名は嬉しい。 

グループ発表を設けたことで、興味を持って参加してくれた方がいたの

で、良かった点である。 

 久保田＆橋本インストラクターの「ドリフの早口言葉」で大いに盛り

上がった。 

 動ける人、初めての参加で不安だった人も一期に笑い顔になった。 

インストラクターの域を超え、エンターテイメント！ 

 一体感がイベントの醍醐味。 

 参加者以上に私たちが楽しんだフェスティバルだっと思う。 

 

 



＜収入の部＞

項　　　目 予算 内　　　　　容

FDの部

　＠1,000×55 名=55,000

87,000 　※子ども無料

ＦＡの部

　＠2,000×16名＝32,000

合　　計 157,000

＜支出の部＞

項　　　目 金　　　額 内　　　　　容

講師交通費・宿泊費含む

講師2名分

FD普及員7名分

ポスター印刷代　30,000

38,800 弁当代　　　＠550×16 個＝8,800

西総合スポーツセンター施設使用料

＜サブアリーナ＞　

　＠1000×6Ｈ＝6,000

10,000

その他　会議室使用料　4,000

合計 144,800

需用費

役務費 1,000
スポーツ保険料　　1,000

使用料賃借料

フットネスダンスフェスティバル in にいがた2019　決算書算

助成金 70,000 　JAFAより助成金

参加費

講師謝礼 95,000
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