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	ストレッチ指導の基礎・基本を習得！
	アクアダンス
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	実技講習会・認定テスト
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	ストレッチングエクササイズ
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	会場
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	事前講習
	実技講習会
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	内容〈実技講習・テスト〉


	実技も指導理論も習得
	指導者の証明となる資格です
	実技指導は講師が確認します
	実技はオンラインで受講・受験可
	筆記テストの対策講座あり
	開催日・スケジュール

	2026年

	12月 6日
	13:00-14:10
	実技講習会
	14:30-15:00
	実技テスト
	筆記テスト
	受講・受験料（税込）
	公益社団法人日本フィットネス協会
	JAFA/GFI資格取得講習会・認定テスト


	PC（カメラ、マイク）、タイマー（スマートフォン可）、筆記用具、からだにフィットしたエクササイズウエア、ヨガマット（任意）　　　
	・クレジットカード、銀行振込、コンビニ払いから選択の上、お手続きください。
	合格後、資格登録手続きが必要です。

	　初めてGFI資格に合格の方
	　　　　　　資格登録料15,400円 –税込
	合否通知にてご案内の指定の口座へお振込をお願いいたします。
	※2種目以降の追加料はかかりません。

	※インストラクター（上級）レベル合格者は、初年度入会月のJAFA正会員年会費がかかります。
	■受付・問い合わせ先
	公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA）

	　　E-mail　gfi@jafa-net.or.jp


	GFI筆記テスト対策講座（オンデマンド）の受講方法
	決済日から2週間の視聴できます。
	視聴期間中は繰り返し視聴が可能です。
	・共通理論：グループエクササイズ指導理論（約65分）　視聴料2,200円／テキスト代990円



