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Basic Instructor
XPOEYDIIREDYTV AR
R=YYWDLIRANDDEH =

e P

ZEOHTHRILSTV

ERLIEERHLER
BEBEDIRALFTLIERTY

2025 88 8H ©

%*I*E%lin%gﬂib\ﬁgmmbazj =R
JAFASBSEGAII I+ — (bl - HERE) EREL RN ARk
B, 1589E2BIETADEGHR L. 618 (Bugaeh X—YvI24YALS5259—LA))
@K@lu%ﬁ ;E%m‘eé?ﬁﬁ bia—o -I 9: 1 5_2035 %HE%@%

_ _ 20:45-21:15 7T A
ERIEAYSA L CZHE - 2R RiEFAR
ERHBR - FBT A MMIWebzHEY —E BIE--EH2B BRF AP
A [Zoom] &FEALXYT, BETEH =

ERENLNIVO—EDEE,. #2510 VRI505E)

LT 53 HBL (mmen 4,
B25 A MO EAES Y ig;ﬁi A ;%Mﬁ; j jggg
ZRAICEDETAYFT IV R TEHTE T )

BFBECY, FXTAb 2,200~7,700H
THAPRBRBECBAL IS\ (RS, BEMBEER. FR72 L ABOEBIBETT

s ) Em o, FZ MR BaR - RRBEEOADZHELARTYT
EDE (RAYTAZDERN) CRKLED. CERTAMIEBRMBICIYEENrERY ET



https://www.jafanet.jp/

BEM(ICDUT (EEBEER)
GFl | JAFABBE 8- BREEE /2.0

RREEEIEEE /BRENEEL A VST VRBEIBUNSASHDIEA

BEHASE (REFEERIERIBET A )

JAFADD T 7Y+ b (F2(FEDQRIO

~ @gfi- ws-
—R) hs7oEXL.

FEB LA T = “51@- EJ!'D

— L] EDFBAELUIAHSLTZS 0, [ : -
N i ®
PHOILEBHIRNETT -»-- .a-:l,.sm-ul.ﬂ

BEHFMAVYIZaATIL -»>--

(£RTXI~ZRDTI)
TFEIANZRAYSAITIavEITHSCEBALLE
[SYAN
BRAER (AT VYVE) @TFFXNRIER. $58
TAFOERAICENDETRHBL TV (R=
JTEER) .

BLUHA I TOERE

- BBEPFFIUTFILYAE FIZOOM) ZFERALZE
T, ZOOMDEGRERE CHELEZNHIIREBBSD
VERAIETICERETVE I, BERAEFZHEEIC
HrRsSEVELE T,
CAXSECEBOEEBRRD LS. XIR—=I M
BTY, Fle. BEA (B2~3KEEDIR) (BT F
TDOTESMNENLSSEELZSO,

BEEEM. RE. ZBRELEICDOVT

PC (WXAS. Y1D) . 94V— (RV—+kT=xV
A) . SREEE (FREBRICT I TREEVE
LET) £8AB. hSlEICTJrvykLEIOYY
1XOI7. ERY1—X (EE)

C BERHIUTIIRR - TREHUCEID. F
BIDCERD L. MR - BRTYKBEEZEEEI IHEHN
HDEY,

GFIZ6DNEMDED
E%%émt@ >>>

DIW—TIDHHYA X T4V RRRAIARS D —

BZE - TRE SREAE

COLIy RN—R BITIRA. OVEZILWLAS
BIROE. FFHEELTESTLN,

XERT - TVEZIRADRS | IRAFHERIICEIBE
AR

XEEVPHFRREE. TREOSRZILANTHIRDAHT
N3BEEBAICHBLELIES L,
XFHETHREZBT TECAETHERTITEVZE(I.
T LILEEDFEITDOTTEELEST,

X - FRRHIDOVWTIE X Y EILIRY 2 —% CHRESR
<IZE L\

W38 TBEX—I)UICDWVT

- BFEHAH CRE) TTYRE. BRED2HBIE TIC
X—JVUCCEBLIT,

T ZTREX-ILRBHNEVBEEIZ. HIHRBET
CERELIZT0,

BERERILECDNT
ek, ERERFHRTHVVETY,
O TGFIERICERDT

BB 5,400 -FA
BEBENC TCRANEENDOEASIRIAZ SFAL)
WezlL&E g,

X2EELEDEMHINMND EE A
RAVIRSD5— (LK) ULRIVEREL. 945
BAZADJAFAFREERENNNDET,

B - BUantEk

DB/HABFEABET + v R BE (JAFA)
T103-0003 WREHPRXBAKEHELET3-1
BLES 1 1Y F>H603
Tel. 03-6240-9861
BEEZIBER - 9:30~12:00. 13:00~16:00
(xBHRZR<)
E-mail gfi@jafa-net.or.jp

BR - BiE - FEOEBRICOVT
LUIRSTEEZETE. BEV HE. BSESORBREADIZFEE < HUTD
LTLET, L. TEEE (LUREBER) RU. FTHEENHFHELLZSS
[F. CORDTE@HDEEA. ZOEEVLIKIE. UREOLE  LEFICE
AEINBCERHBDETINT. FHSTELLIZSU,
EABBROBMOBEVICOVT
HEFOBABIRG. YHERNT. BBEICBBUOZLET ., SEEOBABR
[F. ZEEOHRXLE DBHENIBICFERT BEN. HEHUBIC L DSEDOIHE
RENSELIETCVERLEE T, b, SEODMETHEREZEDEL - 20D
MOEHMESETUVEELZERBDET,

GFIERTFTAMIERBRE (FVFVVR) OZHELE
JAFAA D« 2w )LV FUYY A1~ TR —B 2 —3)
KD HHIATRBNAIRETT, PHYYRBBHANETCT ---
REAHNS 2BRANKRETETEI. BEBRHEAHBCERBIOAEOT 1 Uik,
PREEHAR P (3R DR LIRENBIEET Y, RESBENEBENEN T T,

FEINIBRICEYSTIVIaVEIITNSCBALEZL, (@M&E2THHA)

GBI D v b RIEWER (F2MEIR]  (W02329))  REERI4,400M/ FF X M4,200 ZROBENR
GENR - REEHEEIEEE /EEt. GFIRES (HEETAKEY) ?Egﬁﬁbf

CHOEIEER C ST IO Y IEBER (9659))
RIERR GFURES (BB TAIEESY)

-EBERER  I70EYISF YT VYY1 15 8E R

fREEX1 2,200 / 7+ X +{990M
(¥968%9) fREERI3,300M / 7+ X ~t1,9808


https://www.jafanet.jp/license/jafa_workshop/
https://jafa.share-wis.com/users/sign_in
https://www.jafanet.jp/shopping/
https://jafa.share-wis.com/pages/cancellationpolicy
https://www.jafanet.jp/admission/member/
mailto:gfi@jafa-net.or.jp
https://www.jafanet.jp/shopping/
https://jafa.share-wis.com/users/sign_in

	エアロビクス指導の基礎･基本を習得！
	アクアダンス

	ADBI
	実技講習会・認定テスト
	Aerobics Dance Exercise Basic Instructor エアロビックダンスエクササイズ ベーシックインストラクター
	オンライン 会場
	WEB 事前講習
	実技講習会 実技テスト


	内容〈実技講習・テスト〉
	実技も指導理論も習得 指導者の証明となる資格です
	実技指導は講師が確認します
	実技はオンラインで受講・受験可
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	実技講習会
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	実技テスト
	筆記テスト
	受講・受験料（税込）
	実技講習会
	実技テスト
	筆記テスト

	公益社団法人日本フィットネス協会
	■単位について（実技講習会）　    GFI：JAFA教育単位…基礎能力2.0単位    健康運動実践指導者／健康運動指導士…オンライン会場は単位付与がありません
	■申込方法（実技講習会＆資格認定テスト）


	JAFAのウェブサイト（または右のQRコード）からアクセスし、「申し込みフォーム」よりお申し込みください。
	アカウント登録が必要です　→→→
	登録利用マニュアル 　→→→


	JAFAウェブサイト ▼ 資格等認定 ▼ JAFA/GFI資格取得講習会・認定テスト
	【筆記テスト受験の方】　 テキストはオンラインショッピングからご購入ください。 理論講習（オンデマンド）はテキスト到着後、筆記テストの受験日に合わせて受講してください（ページ下部参照）。　

	■当日までの準備 ・講習会およびテスト当日は「ZOOM」を使用します。ZOOMの接続確認をご希望の方は実技講習会の1週間前までに接続を行います。接続日は受講者にお知らせいたします。 ・カメラにご自身の全身が映るよう、スペースが必要です。また、左右（畳2～3枚程度の幅）に動きま すので障害物が無いようご注意ください。　　　
	■準備機材、服装、受講環境などについて PC（カメラ、マイク）、タイマー（スマートフォン可）、音楽再生機（音源は事前にデータで送信いたします）筆記用具、からだにフィットしたエクササイズウエア、室内シューズ（任意）　　　
	・ 講習会およびテストは受験・受験者数により、事前のご連絡の上、開始・終了時間を変更する場合があります。　
	■受講・受験料　決済方法 ・クレジットカード、銀行振込、コンビニ払いから選択の上、お手続きください。 ※銀行・コンビニ振込の場合：振込手数料はご負担ください。 ※企業や団体名等、受講者のお名前以外でお振り込みされる場合は事前にお申し出ください。 ※手続き期限を過ぎてもご入金が確認できない場合は、キャンセルとなりますのでご注意ください。 ※受講・受験料についてはキャンセルポリシーをご確認ください。　　　

	■受講・受験票メールについて ・お申込み（決済）完了時と、開催の2日前までにメールでご連絡します。 受講・受験票メールが届かない場合は、当協会までご連絡ください。　

	■資格登録などについて 合格後、資格登録手続きが必要です。 　初めてGFI資格に合格の方 　　　　　　資格登録料15,400円 –税込 合否通知にてご案内の指定の口座へお振込をお願いいたします。
	※2種目以降の追加料はかかりません。 ※インストラクター（上級）レベル合格者は、初年度入会月のJAFA正会員年会費がかかります。
	■受付・問い合わせ先 公益社団法人日本フィットネス協会（JAFA） 　〒103-0003　東京都中央区日本橋横山町3-1　  　　　　　　　　横山町ダイカンプラザ603 　　Tel. 03-6240-9861 　　電話受付時間：9:30～12:00、13:00～16:00 　　　　　　　　　　　　　　　　　（土日祝を除く） 　　E-mail　gfi@jafa-net.or.jp


	GFI筆記テスト対策講座（オンデマンド）の受講方法
	「JAFAオフィシャルコンテンツサイト」よりお申込で受講が可能です。 決済日から2週間の視聴できます。 視聴期間中は繰り返し視聴が可能です。


