
平成27年12月2日（水）・3日（木）

実技講習会 12/2 12：30～14：00 中級（ﾍﾞｰｼｯｸ）ﾚﾍﾞﾙ：ADBI

14：15～16：15 上級（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）ﾚﾍﾞﾙ：ADI

認定テスト 12/3 10：30～13：00 （実技・筆記）

アクシオン福岡 （福岡県福岡市）

中級（ベーシック）レベル 受講3,200円 受験3,200円
上級（インストラクター）レベル 受講3,900円 受験3,200円
※中級＋上級の同日受講、受験も可能です
※理論講習（筆記テスト対策）のe-ラーニング受講料、テキスト代は別途かかります。

会場

日程

受講・受験料
（実技のみ）

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽ
ｴｸｻｻｲｽﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

実技講習会

福岡会場

理論講習（筆記テスト対策）は
e-ラーニング

（インターネット動画）にて
受講ができます。

※10月下旬～

※最少催行人数：6名

お申し込み詳細はホームページ、裏面をご覧下さい

※会場都合により時間が前後する場合があります。



ADBI 実習1.5単位
ADI 実習2.0単位

ADBI 1.5単位
ADI 2.0単位

ADBI 1.0単位／2.0単位
ADI 1.5単位／2.5単位

健康運動指導士／
実践指導者

ACSM

JAFA
（旧単位／GFI単位）

※上記単位は実技講習会を受講した場合
※e-ラーニングはJAFA単位のみ付与

レベルアップ登録料・・・1種目につき 2,200円

レベルアップ受講終了後に「修了証書 兼 登録申請書」をお渡し
いたします。

アクシオン福岡
〒812-0852
福岡県福岡市博多区
東平尾公園二丁目1番3号

筆記用具、エクササイズウエア（身体のラインが見えやすいもの）、
室内シューズ、タオル、飲み物

10/22（木）正午～
受付開始

規定動作を正しく行う実演能力と動き、動き方を伝える指導能力に
ついて修得します。

課題に合ったエクササイズを指導するプログラミング能力と観察、修正、
見せ方の工夫などより高い指導能力について修得します。

ADBI：中級（ﾍﾞｰｼｯｸ）レベル実技講習 講習会90分 ﾃｽﾄ5分

ADI：上級（ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）レベル実技講習 講習会120分 ﾃｽﾄ3分

フィットネス概論、運動器の基礎解剖学、運動生理学、体力学・トレーニ
ング科学・運動処方、運動と栄養・体重管理、心と運動、運動と安全管
理、事故・傷害の予防について学びます。

グループエクササイズ指導の定義と指導者の役割、指導の準備、指導
の実際、指導者の動き、クラス運営、グループエクササイズフィットネス
インストラクターのプロになるための心得について学びます。

エアロビックダンスエクササイズの基礎知識、基本の動き、プログラミン
グ指導法について学びます。

ﾌｨｯﾄﾈｽ基礎理論 講義約120分 ﾃｽﾄ30分※保有資格によりﾃｽﾄ免除

ｸﾞﾙｰﾌﾟｴｸｻｻｲｽﾞ指導理論 講義約50分 ﾃｽﾄ10分
※GFI有資格者はﾃｽﾄ免除

ｴｱﾛﾋﾞｯｸﾀﾞﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ指導理論 講義約60分 ﾃｽﾄ20分
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2年ごとに規定の単位数を取得の上、更新

ADBI受講・受験･･･A～D
ADI受講・受験･･･A～E

e-ラーニング

e-ラーニング

e-ラーニング


