
第 14 回 
 

   

 

 

      

◆日 時  令和元年１２月２２日(日)  

◆会 場  上市町保健福祉総合センター内 コミュニティプラザ 

(つるぎふれあい館、アルプスの湯) 

〒930－0361 上市町湯上野1176  ℡ 076－４73－9333 

◆11 時～１２時３０分 フィットネスダンス発表会（参加費・観覧料 無料） 

発表される指導者、チームを大募集しています！！ 

参加チームには「アルプスの湯サービス券」もれなくプレゼントし

ます。    

参加申し込み締め切り 令和元年 12月 8日（日）まで。 

                        

◆１３時３０分～１５時３０分  指導者研修会 （受講料 2000 円）  

講 師   片 貝 仁 子 氏 （健康運動指導士） 

「高齢者対象リズム運動プログラムの作成と実践」    

       JAFA/GFI    ３．５単位  （注：11時から受講） 

健康運動指導士、健康運動実践指導者  実習 2単位 

受講申し込み締め切り 令和元年 12月 8日（日）まで。 
           

主   催  フィットネスダンスフェスティバルイン富山実行委員会 

後   援  公益社団法人日本フィットネス協会 

       富山県、一般財団法人上市町健康文化振興財団 

協   力  富山県エアロビック連盟 

お問い合わせ、発表会・研修会のお申込み先  

フィットネスダンスフェスティバルイン富山実行委員会（片貝宛） 

     〒936-0052 滑川市清水町19－42   FAX  076- 475-2637 

                    E-mail  jin-k@ma.net3-tv.net 

★ご連絡いただければ、折り返しご案内いたします。 
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