
平成27年9月24日（木）・ 9月29日（火）

レジスタンスエクササイズ 上級レベル（REI） 9/24 15：30～17：30
ストレッチングエクササイズ 上級レベル（SEI） 9/29 15：30～17：30

スポーツクラブ新田塚アークＤＯ！ （福井県福井市）

7,800円（1種目受講の場合は3,900円） 20名

レベルアップ
講習会

福井会場

会場

日程

受講料

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

定員



健康運動指導士／
実践指導者

実習 4.0単位

ACSM 4.0単位

JAFA
（旧単位／GFI単位）

3.0単位／5.0単位

※REI、SEI 両方受講の場合

レベルアップ登録料・・・1種目につき 2,200円

レベルアップ受講終了後に「修了証書 兼 登録申請書」をお渡し
いたします。

スポーツクラブ新田塚アークＤＯ！
〒910-0837 福井県福井市高柳2-908
TEL 080-3303-9016（担当：高木）

・電車の場合
最寄り駅 ＪＲ福井駅からバス・タクシーで30分
・お車の場合
福井北インター・福井インターから20分
駐車場はございます。

筆記用具、エクササイズウエア、室内シューズ（任意）、タオル
※ヨガマットはご用意します

地図


