
平成27年9月14日（月）・15日（火）

レジスタンスエクササイズ 上級レベル（REI） 9/14 17：00～19：00
ストレッチングエクササイズ 上級レベル（SEI） 9/15 17：00～19：00

NTT北海道セミナーセンタ （北海道札幌市）

7,800円（1種目受講の場合は3,900円）

レベルアップ
講習会

札幌会場

会場

日程

受講料

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

9/14～9/16は
「学 JAFA FITNESS」
を併催します
10：30～16：00



健康運動指導士／
実践指導者

実習 4.0単位

ACSM 4.0単位

JAFA
（旧単位／新単位）

3.0単位／5.0単位

※REI、SEI 両方受講の場合

レベルアップ登録料・・・1種目につき 2,200円

レベルアップ受講終了後に「修了証書 兼 登録申請書」をお渡し
いたします。

NTT北海道セミナーセンタ
〒064-0922 北海道札幌市中央区南22条西7丁目
■地下鉄
地下鉄南北線「幌平橋駅」下車、徒歩15分
■地下鉄と市電
地下鉄南北線「すすきの駅」下車、地上に出た後、
市電「すすきの」～「幌南小学校前」下車、徒歩3分


