
実技講習会
（基礎能力）

広島会場

会場

日程

受講料

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

2019年7月27日（土）

レジスタンスエクササイズ 基礎能力（中級）レベル（REBI） 13：00～14：30
ストレッチングエクササイズ 基礎能力（中級）レベル（SEBI） 15：00～16：30

広島市中区スポーツセンター 会議室（広島市中区）

8,640円（1種目受講の場合は4,320円）

会場

日程

受講料



健康運動指導士／
実践指導者

実習 3.0単位

JAFA
（GFI単位）

4.0単位

※REBI、SEBI 両方受講の場合

広島市中区スポーツセンター 会議室

〒730-0052 広島市中区千田町三丁目8番12号

■電車
広島電鉄電車「広電本社前電停」徒歩3分
「広島駅」から八丁堀・紙屋町経由宇品方面行きに乗車、「広電本社
前電停」下車 徒歩3分

筆記用具、エクササイズウエア、室内シューズ（任意）、タオル、
ヨガマット（マットの代わりになるバスタオルなど）

〒136-0071 東京都江東区亀戸１丁目8-7 飯野ビル5F
TEL:03-5875-1035 FAX:03-5875-1057

〒136-0071
東京都江東区亀戸１丁目8-7 飯野ビル5F
TEL:03-5875-1035 FAX:03-5875-1057

資格等認定

http://www.sports-or.city.hiroshima.jp/facilities/naka-sc/about#access
https://www.jafanet.jp/form/gfi/
https://www.jafanet.jp/form/gfi/

