
レベルアップ
実技講習会

兵庫会場

会場

日程

受講料

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

2019年2月23日（土）・ 3月30日（土）

レジスタンスエクササイズ 上級レベル（REI） 2/23 18：00～20：00
ストレッチングエクササイズ 上級レベル（SEI） 3/30 18：00～20：00

西宮市立勤労青少年ホーム 小体育室（兵庫県西宮市）

10,800円（1種目受講の場合は5,400円）



健康運動指導士／
実践指導者

実習 4.0単位

JAFA
（GFI単位）

5.0単位

※REI、SEI 両方受講の場合

レベルアップ登録料・・・1種目につき 2,200円（GFI有資格者の方）

レベルアップ受講終了後に「修了証書 兼 登録申請書」をお渡し
いたします。

勤労青少年ホーム 小体育室

〒662-0912 兵庫県西宮市松原町2-37
■電車
JR西宮駅から徒歩7分
阪神西宮駅から徒歩10分

筆記用具、エクササイズウエア、室内シューズ（任意）、タオル、
ヨガマット（マットの代わりになるバスタオルなど）

〒136-0071 東京都江東区亀戸１丁目8-7 飯野ビル5F
TEL:03-5875-1035 FAX:03-5875-1057

〒136-0071
東京都江東区亀戸１丁目8-7 飯野ビル5F
TEL:03-5875-1035 FAX:03-5875-1057

資格等認定

https://www.nishi.or.jp/access/hall/kinrokaikan.html
https://www.jafanet.jp/form/gfi/
https://www.jafanet.jp/form/gfi/

