
公益社団法人日本フィットネス協会  理事（11 名）                    ※敬称略 

山田
や ま だ

 泰子
や す こ

  北海道 JAFA 元代議員、フィットネスインストラクター、JAFA/ADD,ADE 

尾
お

陰
かげ

 由美子
ゆ み こ

  大阪 JAFA 代議員、アクトスペース企画代表、JAFA/AQS 

森山
もりやま

 暎子
ひ で こ

  福岡 JAFA 代議員、スタディオパラディソ代表 

渡會
わたらい

 公
こう

治
じ

  東京 帝京平成大学 理学療法学科 教授（スポーツ整形外科医師） 

橋本
はしもと

 通
とおる

  東京 昭和大学 大学院保健医療学研究科 教授（健康スポーツ内科医師） 

澤井
さ わ い

 史
し

穂
ほ

  東京 女子美術大学 教授（運動生理学） 

久野
く の

 譜也
し ん や

  茨城 筑波大学 体育系 教授 

小澤
お ざ わ

 治夫
は る お

 代表理事 神奈川 東海大学 体育学部 教授 

池田
い け だ

 美知子
み ち こ

 業務執行理事 埼玉 武蔵丘短期大学及び上智大学 非常勤講師 

深代
ふかしろ

 泰子
た い こ

 業務執行理事 東京 ヘルス＆フィットネスコーディネータ 

永沢
ながさわ

 徹
とおる

  東京 永沢総合法律事務所（弁護士） 

 

公益社団法人日本フィットネス協会  監事（２名）                     ※敬称略 

田中
た な か

 茂
しげ

穂
ほ

 独立行政法人 国立健康・栄養研究所 基礎栄養研究部 エネルギー代謝研究室 室長 

奈良
な ら

 洋
ひろし

 奈良会計事務所（税理士） 

 


