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公益社団法人 日本フィットネス協会 

 

★発行部数：3,500～4,000部 

★主な読者層：主にグループエクササイズフィットネスの指導者  

       男女比／男性10％、女性90％  主な年齢層／20～50歳代 

★謹呈先：民間フィットネスクラブ、公共施設（保健センターなど）、フィットネス関連団体･機器メーカー、

体育系大学・専門学校、フィットネス関連研究機関（運動生理学・機能解剖学等の学者） 等 

 

 

◎お申し込み締切：掲載号発行（毎月１日）の前々月25日（例：４月号→２月25日） 

◎入稿締切：掲載号発行（毎月１日）の１ヵ月前（例：４月号→３月１日）。 

◎入稿データ形式：illustrator、InDesign、photo shop、Quark XPress等で制作したファイル 

※JAFA事務局で広告版下を制作する場合は、制作費として掲載料金の20％を頂戴いたします。 

  その場合の素材入稿締め切りは前々月25日。 

◎校了日：毎月15日（15日が土日祝日の場合は、翌月曜日／例：４月号→３月15日） 

 

料金表 

掲載スペース 価格（税抜） 色 サイズ 

表４全面 

定価（単発） 500,000 

4C 

（B.C.M.Y） 

Ａ４判 

天地297mm×左右210mm 

※表4のみ左右198mm 

年２〜３回 450,000 

年４〜６回 350,000 

年７〜11回 250,000 

表２全面 

定価（単発） 200,000 

1C 

（B） 

年２〜３回 180,000 

年４〜６回 140,000 

年７〜11回 100,000 

表３全面 

定価（単発） 250,000 

年２〜３回 220,000 

年４〜６回 170,000 

年７〜11回 125,000 

本文全面 

定価（単発） 150,000 

年２〜３回 130,000 

年４〜６回 100,000 

年７〜11回 75,000 

本文５分の２頁 

定価（単発） 80,000 

天地104mm×左右180mm 
年２〜３回 70,000 

年４〜６回 55,000 

年７〜11回 40,000 

本文５分の１頁 

定価（単発） 50,000 

天地52mm×左右180mm 
年２〜３回 45,000 

年４〜６回 35,000 

年７〜11回 25,000 

 

 

＜お申し込み・問い合わせ先（担当：谷口）＞ 

公益社団法人 日本フィットネス協会 電話：03-3818-6939 kouhou＠jafa-net.or.jp 

 

 


