
1日コースの場合（例）

10:00～11:30
ADBI

実技講習会
90分

11:45～12:15
ADBI

実技テスト

12:45～13:45
筆記テスト

60分

14:00～16：00
ADI

実技講習会
120分

16:30～17:00
ADI

実技テスト

会場準備
※PC・プロジェク
ター
受付
講習会実施
単位証明書配布

5名で約30分

説明・練習時間
規定動作 1G（2分）
指導能力 5名×1分

※2Gになる場合は
待機場所も確保

スタジオ内に机イス準
備、または筆記会場
へ移動

受付
講習会実施
単位証明書配布

5名で約30分

説明・練習時間
試験時間
5名×3分＝15分

会場片付け

2日間コースの場合（例）

13:00～14:30
ADBI

実技講習会
90分

14:45～16:45
ADI

実技講習会
120分

会場準備
※PC・プロジェクター
受付
講習会実施
単位証明書配布

受付
講習会実施
単位証明書配布
会場片付け

10:00～11:00
筆記テスト

60分

11:15～11:45
ADBI

実技テスト

12:00～12：30
ADI

実技テスト

スタジオ内に机イス
準備、または筆記会
場へ移動

5名で約30分

説明・練習時間
規定動作 1ｸﾞﾙｰﾌﾟ
（2分）
指導能力 5名×1分

※2ｸﾞﾙｰﾌﾟになる場
合は待機場所も確保

5名で約30分

説明・練習時間
5名×3分＝15分

●1日目 ●2日目 実技テスト・筆記テストの順番は逆も可

※ベーシックレベルまでの方がいる場合は筆記テストをADI実技講習会前に実
施、筆記テストで終了。後にADI実技講習などスケジュールを調整する。

教育単位研修会について

実技講習会＆テスト終了後に同じ会場で別途講習会の開催を希望の場合は、教育単位研修会開催申請を
行ってください。（単位認可料は請求させていただきます）
テスト受験者へのフォローアップ講習会（種目に基づくもの）としての講習会の場合でも請求となります。
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PC・プロジェクターはJAFAから貸し出し可。
（送料はご負担いただきます）

当日のスケジュール（企画時） および
JAFA教育単位研修会開催申請の流れ（エグティブの場合）

開催予定の「実技講習会」について
教育単位申請を行って下さい
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②

①

③

ＪＡＦＡホームページ→セミナー・イベント→教育単位研修会の開催をご検討されている方への
順でアクセスしてください

JAFA教育単位研修会開催申請の流れ（エグティブの場合）



3

必須事項を入力してください

申込フォームへ誘導しますので、下記URLをご入力ください。

http://www.jafanet.jp/license/jafa_workshop/
※URLはGFI資格取得講習会（実技）・認定テスト」ページです

主催者としてWeb（研修会スケジュール一覧）に掲載されます。

表記は「（主催者名）／公益社団法人日本フィットネス協会」と
します。

入力いただくメールアドレスに申請内容の情
報が届きます。（自動返信メール）

JAFA教育単位研修会開催申請の流れ（エグティブの場合）

http://www.jafanet.jp/license/jafa_workshop/
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▼入力例
SEBI、SEIを実施する場合
→申請講座数は「2」を選択
SEIを実施する場合
→申請講座数は「1」を選択

同日および別日にREやADなどを実施する
場合は単一種目ごとに申請を行って下さい。
※１回の申請においてのMAXの申請講座
数は「2」です。

▼講座名入力例
SEBIの場合
→SEBI実技講習会（基礎能力）と入力
SEIの場合
→SEI実技講習会（応用力）と入力

SEIレベルアップ講習会の場合
→SEI実技講習会（応用力）※レベルアップと入力

▼実技講習会の講座毎の開始時間、終了時間を
入力
例：SEBIの場合
→10：00～11：30 90分（延べ時間）
例：SEIの場合
→12：00～14：00 120分（延べ時間）

JAFA教育単位研修会開催申請の流れ（エグティブの場合）



▼実技講習会の講座毎の受講
料を入力
例：SEBIの場合
→4,320円
例：SEIの場合
→5,400円

▼目的は

「（種目）インストラクターの資格認
定と単位取得の講義」と入力

レベルアップ講習会の場合は

「（種目）インストラクターのレベル
アップと単位取得の講義」と入力

▼概要は
「GFIエグザミナーマニュアルおよび

エグティブ開催の手引き参照」と入
力

▼終了の確認は

例：実技講習会・テストの両方を開
催
→テスト、最後まで出席にチェック
例：実技講習会のみ開催
→最後まで出席にチェック

▼研修会 詳細等の送付方法は
メール添付にチェック。

後に送信されてくる自動返信メー
ルに「エグティブ開催申請書」を添
付してください。

同日に同一種目のＢＩ レベル、Ｉ レベルを実施
する場合は、
・申請講座１の欄にＢＩ レベル
・申請講座２の欄にＩ レベル
の内容をご入力ください。
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JAFA教育単位研修会開催申請の流れ（エグティブの場合）



確認する→内容確認→送信後に自動返信メールが届きますので、そちらに「エグティブ開
催申請書」を添付送信してください。

自動返信メールが届かない場合は入力されたメールアドレスに誤りがある場合があります
ので、事務局までご連絡ください。受信拒否設定で届かない場合もありますので、事前に
受信できる設定をしてください。
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JAFA教育単位研修会開催申請の流れ（エグティブの場合）


