
【指定課題一覧表】 　当日、試験官より下記一覧表にて指定課題を発表いたします。

▼例　REI試験の場合
（担当者様に課題一覧表をお渡しいたします）

○○○○専門学校

番号 姓 名 ﾌﾘｶﾞﾅ 性別 REI課題Ⅰ REI課題Ⅱ グループ

1 ** *** 男 三角筋 膝を伸ばしたプッシュアップ A

2 ** *** 女 上腕三頭筋 歩幅の広いフロントランジ A

3 ** *** 男 腹筋 肘と膝を着いたヒップエクステンション A

4 ** *** 女 大殿筋 両腕のサイドレイズ A

5 ** *** 男 *** **** A

6 ** *** 女 *** **** B

7 ** *** 女 *** **** B

8 ** *** 男 *** **** B

9 ** *** 女 *** **** B

10 ** *** 女 *** **** B
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