
別紙② 

平成 29 年 10 月 19 日 

 

（公社）日本フィットネス協会 

 

自主開催研修会 サポート制度 

「ディレクティブ」のお知らせ 

 

GFI ディレクターが、GFI ブラッシュアップセミナーと位置づけられる要素がある研修会を自主開

催する場合、以下のサポート（ディレクティブ）を受けることができます。 

※ディレクティブは、ディレクターがアクティブ（積極的）に活動するための制度の名称です。 

１．ディレクティブ開催（企画）要項 

GFI ブラッシュアップセミナーと位置づけられる要素（6 種目のうち 1 種目以上、指導技能向上

に関連する内容）があること。1プログラムあたりの時間は 120 分とし、原則として受講料は一

般 4,320 円（税込）、JAFA 会員 2,160 円（税込）とする。 

２．ディレクティブを開催する場合のサポート体制 

 ①GFI 単位申請（5,400 円×開催数）が無料 

 ②健康運動実践指導者及び健康運動指導士の単位申請 

  ※健体財団への申請条件を満たすため、JAFA が主催する研修会と位置づける。 

 ③JAFA ウェブサイトの研修会スケジュール一覧へ掲載 

 ④開催地区及び隣県等へ JAFA からメール等で訴求 

 ⑤研修会場の手配（希望に応じて） 

３．受付業務の代行サービス 

JAFA 事務局が受付業務（受講者名簿の作成、入金確認、受講票及び受講証明書の発行等）を代

行し、その手数料として受講料売上の 30％を JAFA 事務局が貰い受ける。 

 ※受講者が少なく採算割れした場合は、代行手数料は応相談 

４．エントリーの方法 

  JAFA ウェブサイト内の「教育単位研修会申請フォーム」にて手続きし、申請内容の備考欄に

「ディレクティブ／GFI ブラッシュアップセミナー」であることを記載する。 

５．ディレクティブの「eラーニング」への転用 

開催した研修会の様子を撮影し、eラーニングへアップすることも可能。その場合、撮影条件等

は、「別紙① eラーニング実施要件」を参照。 

６．ディレクティブのパイロットケース 

去る 8/20 に開催した「アクアフィットネスエキスポジャパン」は、GFI ディレクターが企画し

たイベントであり、ディレクティブ制度を試行したところ成功裏に幕を閉じました。イベント

型の研修会においてもディレクティブとして実施することが可能です。 

 

■企画のご相談、不明な点は、以下へ問い合わせください 

gfi_high@jafa-net.or.jp 

http://team-agua.com/expo2017/

