
2022年3月12日（土）　

所要時間
時間 （分） № 内容 詳細 担当

10：20～10：30 10 本日の講習確認

質疑応答

17:00 退館

※スケジュールは進捗により時間が前後する場合があります。

受付

プレゼンテーションの
ブラッシュアップ

40

尾陰　由美子
岡橋　優子

10:30～12：00 90

12:00～12：20

休憩

次回の課題について
ブラッシュアップのポイント

20

試験までのフォローアップ
1人2回まで。1回60分

16:00

東京会場
東京都中小企業振興公社（東京都中央区）

GFIディレクター認定講習

試験時の発表は1人30分
（スライドは指定）

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

10：00

12：20～13：00

14：30～15：30

30 試験内容の確認

15:00

30 メンター制度について

13:00

13：00～14：30 90 指導案　完成

14:00

11:00

12:00


