
2022年3月6日（日）　 Zoom配信

所要時間
時間 （分） № 内容 詳細 担当

5枚のスライド、オリジナル講座PPT

目的、根拠、エビデンス

フィードバック

アイデア・知識・情報の共有

指導者向けのノウハウを伝えるもの

講座内容の構築チェック

休憩

中身の掘り下げ

指導案を作る（具体化）

　ドリルの時間、詳細など

⇒リアル講習3/12で確認

15:00～15:30 30 プロフィール発表 自己プロデュースの宿題発表

質疑応答

※スケジュールは進捗により時間が前後する場合があります。

尾陰由美子
岡橋　優子

ニーズ分析、問題の書き出し⇒ワードか
ら講習内容を組みたてる

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

13:30～15:00 90 指導案の作成

14:00

15:00

15:30

11:00

11:00～12:30 90
ビジネスに勝つための

魅力的なコンテンツの作成法

12:00

60 休憩13:00

GFIディレクター認定講習

9:00
オリエンテーション

JAFA/GFIディレクターの役割と
求められる能力

9:20～10:50 90
②プレゼンテーション
《事前課題の発表》

（受講者1人あたり約5分）

10:00


