
開催日　2022年2月26日（土）　 Zoom配信

所要時間
時間 （分） № 内容 JAFA教育単位

2.0単位

2.0単位

2.0単位

※スケジュールは進捗により時間が前後する場合があります。

主催：公益社団法人日本フィットネス協会

12:00

13:00

自宅で学べる！緊急特別プライムオンラインセミナー

10：45～12：15 90

13：00～15：00 120

最新フィットネス概論①

JAFA理事
日本女子体育大学 教授

沢井史穂先生

最新フィットネス概論②

JAFA理事
日本女子体育大学 教授

沢井史穂先生

～新たな活躍の場はここにある！～
健康産業を取り巻く社会、

市場について

株式会社ルネサンス
取締役常務執行役員

ヘルスケア事業本部　本部長
シナプソロジー研究所　所長

望月　美佐緒氏

909：00～10：30

14:00

15:00

9:00

10:00

11:00


