
『SEBI・SEIのための ストレッチングエクササイズ指導理論』（第１版２刷 2016年 5月

10 日／３刷 2018 年３月 1 日発行）の正誤表を以下に示します。訂正してお詫び申しあげ

ます。 

 

ページ・箇所 誤 正 

ｐ52 下から 2行目 仙骨を床から浮かさない 仙骨を床から浮かしすぎない 
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