
『ADBI・ADI のための エアロビックダンスエクササイズ指導理論』（第１版 2014 年

７月 1日発行）の正誤表を以下に示します。訂正してお詫び申しあげます。 

 

ペー

ジ・

箇所 

誤 正 

P37下

から 2

行目 

肩の高さから上方へは、腕の掌を回内

した（内側に向けた）状態で動かすよ

うにする 

肩の高さから上方へは、手のひらを内側

に向けた状態で動かすようにする。 

p38 図

の説明 

×側方挙上の際、手の掌を回外させた

ままで行うと、肩の腱に負担がかか

る。 

○側方挙上の際、手の掌を回内した状

態で行うとよい。 

×側方挙上の際、手のひらが外側を向く

ように腕を上げると、肩の腱に負担がか

かる。 

○側方挙上の際、手のひらが内側を向く

ように腕を上げるとよい。 

p57 

1行目 

膝関節は 1方向 肘関節は 1方向 

p70 

表 4-1

（正し

い表の

み右に

掲載） 
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