
〒113-0033 東京都文京区本郷2-8-3 天野ビル4F

主催 後援：公益社団法人日本フィットネス協会

TEL：03ー3818ー6939　FAX：03ー3818ー6935

公益財団法人健康・体力づくり事業財団
健康日本21推進全国連絡協議会
特定非営利活動法人 NSCAジャパン

開催会場
〒451-0053 愛知県名古屋市西区枇杷島1-1-2

●名鉄／名古屋本線
 「東枇杷島駅」下車、
　徒歩5分　「栄生駅」
　下車、徒歩10分
●市バス／名駅11 系統
　名古屋駅←→名古屋駅、
　名駅26 系統
　名古屋→（押切）
　→平田住宅、名駅29　
　名古屋駅←→名古屋駅、
　栄27(西巡回)
　栄←→栄

枇杷島スポーツセンター

名古屋に集まろう！！

アンチエイジングのための
　　姿勢改善コンディショニング実践講座
　～7歳若返る姿勢美人のつくり方！～7歳

2016年3月29日（火）・30日（水）
          　　　〈名古屋会場〉

7歳若返る
姿勢美人のつくり方！

名古屋に集まろう！！

日　　程 2016年年3月29日（火）～（ ） 30日（（水）水）

受 講 料　 18,500円（JAFA会員10,000円）

講　　師　 1日目／NSCAジャパン事務局長：阿部 良仁

　　　　　 2日目／NSCAジャパン東海アシスタント
　　　　　　　　　  地域ディレクター：浅見　誠

予約開始　 2016年1月15日（金）AM10：00～

第229回健康運動実践指導者（指導士）登録更新講習会



体に良い姿勢のための機能解剖～教養編～

体に良い姿勢のための機能解剖～オペレーション編～

姿勢改善のためのコンディショニングと指導方法～基本編～

姿勢改善のためのコンディショニングと指導方法～バリエーション編～

姿勢改善のためのコンディショニングと指導方法～応用編～

3月29日（火）
講義①① 9：30～11：30 実習④④ 9：30～11：30
体に良い姿勢のための機能解剖～教養編～

姿勢改善のためのコンディショニングと
指導方法～プログラム作成編～

姿勢改善のためのコンディショニングと
指導方法～バリエーション編～

■

■

受講料
一般料金 JAFA会員料金

3月30日（水）

講義

実習

実習

実習

実習

姿勢をつかさどる骨・筋肉・関節の位置・構造・機能を理解しましょう。関節の特性に合った動きやインナー・アウターの筋肉の場所・方向・機能
なども理解し、実際の指導現場に活きる知識を養います。

崩れた箇所の特定方法やその改善ポイントを骨・関節・筋肉の連動性から考察します。どういった崩れには、どこの部分に、どのような運動（エク
ササイズ）を取り入れるべきか。運動指導者として適切な処方が施せるように体感しながら習得しましょう。

まずは数多くモニタリングし崩れを見極める目を養い、これまでに学習したことを活用し基本的な姿勢改善運動メニューでプログラミングします。
そして、その運動実践を機能解剖的に正しく行うための指導方法を同時に学びます。

姿勢改善に有効な運動を部位別⇒連動で紹介します。前講での基本的な姿勢改善運動に加え、他のバリエーションを体感し、その指導方法を習得し
ましょう。

これまでに学んだことを活用し、様々な姿勢崩れの状態に合わせた改善運動メニューを処方し、機能解剖的な視点を意識しながら、現場での指導を
シミュレーションして実践してみましょう。即現場に活かせるスキルを身につけます。

実習②② 12：30～14：30

実習③③ 14：45～16：45　　
体に良い姿勢のための機能解剖～オペレーション編～

姿勢改善のためのコンディショニングと指導方法～基本編～

実習⑤⑤ 12：30～14：30

10,000円

■各種資格に対する継続

申込方法
インターネット
申込

受講票 受講料振込方法

■開催当日連絡先：090-1054-3683 ■持ち物：（各回共通）受講票（メールのプリントアウト、または受信メール画面の提示）、筆記用具、JAFA会員カード（会員の方のみ）、各資格カード（単位取得希望のもの）もしくは身分証明書、運動できる服装、タオル。その他は受講票メールでご案内します。

●登録更新手続きについて
　ご不明な点は、
（公財）健康・体力づくり事業財団

指導者養成部
TEL 03-6430-9115

健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新手続きについて

受講のお申し込みはウェブサイトの
専用フォームへムム アへ クセス！

受付開始平成28年1月15日（金）10:00～

全会場共通

JAFA 検  索

★登録期間（5年）内に登録更新に必要な単位を履修してください。
　・健康運動指導士／20単位以上（実習5単位以上含む）
・健康運動実践指導者／10単位以上（実習5単位以上含む）
★受講証明書は、登録更新の時期までご自身で大切に保管してください。（再発行には手数料がかかります）
　登録更新のご案内（必要な申請書類等）は有効期限の2ヶ月前に郵送させていただきますので、有効期限満了日
　の1ヶ月前までにお手続きください。
★基礎講座についての詳細は右記へお問い合わせください。
★同一内容の講習会を複数回受講しても取得単位として認められませんのでご注意ください。

18,500円


