
                   

第１回フィットネスダンスフェステイバルＩＮ長崎 

開催日  平成 2４年３月１０日（土） 

時 間  １３：００～１６：００（１２：３０受付） 

場 所  長崎市民会館 ３階 競技場 

定 員  １００名（定員になり次第締め切り） 

参加料  無 料   対象者 運動したい方誰でもＯＫ 

持ち物  運動用シュ一ズ・タオル・水 

プログラム 

１３：００  開会式 

１３：０５  運動と健康づくり講演 長崎大学医学部保健学科 中垣内真樹准教授 

１３：４０  愛好者によるデモンストレーション  

１４：００  フィットネスダンス公開レッスン 

       ひばりエクササイズその他        迎   講師 

        （手のひらを太陽に・川の流れのように） 

       ＥＸＩＬＥでダンス（ＷＯＮ`Ｔ ＢＥ ＬＯＮＧ）  稲 葉 講師 

       Ｊポップでエアロビクス         山ノ内 講師 

１６：００  閉会 

申し込み方法 往復はがき  

       住所・氏名・年齢・参加人数記載   ＪＡＦＡ会員の方はその旨記載   

       〒８５２－８１５６ 長崎市赤迫１－２－７－９０３ 

       フィットネスダンスフェステイバルＩＮ長崎実行委員会  藤 島    

お問い合わせ先 携帯電話 ０９０―７５３７―０７８２（１月～３月迄）         

後 援   （社）日本フィットネス協会  

長崎市・長崎市教育委員会・長崎市社会福祉協議会 

協 賛    味の素・明治  

 


