
＜プログラム＞
【フィットネスダンス】 10：00～12：00　受付/9：45～10：00

　　フィットネスダンスは馴染みの楽曲で楽しく健康づくりができるリズムエクササイズです。

　　子ども・初心者の方とどなたでも参加できます。

　　＜プレゼンター：フィットネスインストラクター＞

＜参加費＞
 　　　　 一人1,000円　（中学生以下無料）
　　　　　参加費は、当日受付にてお支払いください。

＜定員＞
　　　　　50名（先着）

＜申込方法＞
所定の申込用紙に必要事項(氏名・年齢・電話番号・住所）を明記の上、お申込ください。
10 月25日(日）までは、下記の体育施設の受付窓口で申し込むことができます。

＜新型コロナウィルス感染予防のためご協力ください＞
当日の検温や体調管理のほか、手の消毒、マスク着用や三密を避ける行動をお願いします。

安全に配慮しイベントを開催いたしますので、ご理解ご協力をお願いいたします。

＜問い合わせ先＞
フィットネスダンスフェスティバル実行委員会　　担当：田村利恵子まで　℡　090-8583－8587

　　　　　■主催/フィットネスダンスフェスティバル実行委員会
　　　　　■共催/公益財団法人新潟市開発公社
　　　　　■後援/公益社団法人日本フィットネス協会

フリガナ 年齢

氏名

住所

フィットネスダンスフェスティバル　in　にいがた

★期日：2020 年10 月31日(土曜日）

★会場：西総合スポーツセンター　中体育室

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

西総合スポーツセンター　・　 北地区スポーツセンター　・　東総合スポーツセンター

新潟市体育館　・　鳥屋野総合体育館　・　亀田総合体育館

※ご提供いただいた個人情報は、「フィットダンスフェスティバルinにいがた」の運営で利用するほか、医療機関の問合せにより、個人情報を提供す
る場合があります。その他の目的で利用することはありません。

参加申し込み書
電話番号

　


