
 

 

 

 

 

 

 

平成 27年度 

事業報告書 
 

 

 

 

自  平成 27 年 4 月 1 日 

至  平成 28 年 3 月 31 日 

 

 

 

 

 

公益社団法人日本フィットネス協会 

東京都文京区本郷 2-8-3 天野ビル 4F 

 

 

 

  

 

 



2 

 

 

 

 

＜定款による事業種別＞ 

 

 

１．若年者、高齢者、障害者を含む全ての国民のフィットネスに関する調査・研究及

びその助成事業 

 

 

２．フィットネスの普及啓発のための情報誌の刊行及び講習会等の開催事業 

 

 

３．フィットネスに関する専門指導者の養成及び資格の認定事業 

 

 

４．フィットネスに関する国際交流事業 

 

 

５．フィットネスの普及・発展に資するために必要な物品の販売事業 

 

 

６．その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 
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事業の概要について 

運動の実践を通して健康を改善させるフィットネスについての科学的な知識の普及、及び専

門指導者の育成を図り、もって国民の健康増進に寄与することを目指し、１～６までの事業は、

定款第 3条の目的を達成するための手段と位置づけられることから以下にまとめた。 

 

１． 若年者、高齢者、障害者を含む全ての国民のフィットネスに関する調査・研究及

びその助成事業 

(１) フィットネスダンスに関する普及啓発 

 ア フィットネスダンスの普及促進 

JAFA フォーラム等やフィットネスダンスフェスティバルにおいて、フィットネスダンス普及員

4時間セミナーを実施し、フィットネスダンスの普及促進を行った。 

フィットネスダンス普及員 4時間セミナー 武蔵大学（東京都）  

開催日：平成 27年 6月 16 日 参加者 9人 

 フィットネスダンス普及員 4時間セミナー 新潟市立東特別支援学校（新潟県）  

開催日：平成 27年 8月 22 日 参加者 60人 

 フィットネスダンス普及員 4時間セミナー 墨田区業平３丁目集会所（東京都）  

開催日：平成 27年 9月 27 日 参加者 5人 

 フィットネスダンス普及員 4時間セミナー からだ生き活き運動スタジオ（沖縄県）  

開催日：平成 27年 10 月 25 日 参加者 3人 

フィットネスダンス普及員 4時間セミナー 武蔵大学（東京都）  

開催日：平成 27年 11 月 17 日 参加者 7人 

フィットネスダンス普及員 4時間セミナー 那覇市保健所（沖縄県）  

開催日：平成 28年 2月 9日 参加者 15人 

 

(２) フィットネスに関する助成 

ア フィットネスダンスフェスティバルの助成 

 フィットネスダンスフェスティバルは、山形県鶴岡市を始め 10都市を公募し、自治体と代議

員と会員の共同開催によるフィットネスダンスの普及のため、1開催に対して 100,000 円（年 1

回）を助成している。 

フィットネスダンスフェスティバル in にいがた  

開催日：平成 27年 9月 22 日 参加者：約 80人 

フィットネスダンスフェスティバル in なは  

開催日：平成 27年 10 月 11 日 参加者：約 150 人 

フィットネスダンスフェスティバル in 高知☆大月町  

開催日：平成 27年 11 月 3日 参加者：約 70人 

第 12 回フィットネスダンスフェスティバル in 鶴岡 

開催日：平成 27年 11 月 15 日：参加者 200 名  

フィットネスダンスフェスティバル in 陸前高田  

開催日：平成 27年 11 月 19 日 参加者：約 100 人 
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第 10回フィットネスダンスフェスティバル in 富山 

開催日：平成 27年 12 月 20 日 参加者：約 142 人 

イ 自治体等に対する健康増進事業の支援 

自治体が推進する健康増進事業への指導者派遣要請等に対し、フィットネスダンスの普及を

目指して支援を行った。 

（ア）墨田区「すみだ花体操」関連事業 

  墨田区「すみだ花体操」普及員総会講師派遣 平成 27年 5月 22 日 参加者：38人 

  墨田区「すみだ花体操」食育推進全国大会 平成 27年 6月 21 日 参加者：124 人 

  墨田区「すみだ花体操」すみだ環境フェア 平成 27年 6月 27 日 参加者：44人 

  墨田区「すみだ花体操」すみだまつり 平成 27年 10 月 3日～4日 参加者：198 人 

（イ）「フィットネスの日」関連事業 

  横浜そごう 平成 27年 9月 22 日 参加者：25人 

  千葉そごう 平成 27年 9月 22 日 参加者：30人 

  池袋西武  平成 27年 9月 22 日 参加者：150 人 

（ウ）ピンクリボンフェスティバル関連事業 

東京  スマイルウオーク  10 月 3日（土）   

東京  シンポジウム 10 月 4日（日） 

大阪  関西セミナー 10 月 18 日（日） 

京都  シンポジウム 10 月 24 日（土） 

神戸  シンポジウム 10 月 25 日（日） 

 

（３） フィットネスに関する調査研究 

ア フィットネスに関する調査研究 

健康増進施設の調査準備（厚生労働大臣認定健康増進施設の認定申請手続きおよび現地調査

の実施に関する準備） 

 

 

２．フィットネスの普及啓発のための情報誌の刊行及び講習会等の開催事業 

(１) フィットネスに関する研修会等の開催 

ア 健康運動実践指導者及び健康運動指導士の登録更新講習会  受講者数 211 人 

  尼崎市  平成 27年 6月 4日（木）、5日（金） 参加者 30人 

  名古屋市 平成 27年 7月 1日（水）、2日（木） 参加者 43人 

  東京都  平成 27年 11 月 4日（水）、5日（木） 参加者 14人 

  福岡市  平成 27年 12 月 2日（水）、3日（木） 参加者 53人 

  横浜市  平成 28年 3月 22 日（火）、23日（水） 参加者 31人 

  名古屋市 平成 28年 3月 29 日（火）、30日（水） 参加者 40人                                                           

イ JAFA FITNESS 学～MANABI～  受講者数 429 人 

  尼崎市  平成 27年 6月 24 日（水）～27日（土） 4コース 参加者 88人 

  名古屋市 平成 27年 7月 7日（火）～9日（木） 3コース 参加者 63人 
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  札幌市  平成 27年 9月 14 日（月）～16日（水） 3コース 参加者 55人 

  東京都  平成 27年 10 月 21 日（水）～24日（土） 4コース 参加者 103 人 

  福岡市  平成 27年 11 月 17 日（火）～20日（金） 4コース 参加者 121 人                            

ウ JAFA フィットネスカレッジ  （ダイエット＆ビューティフェア 2015 併催） 

  東京都 平成 27年 9月 7日（月）～9日（水） 24 講座 参加者 216 人   

エ JAFA FORUM   受講者数 1,033 人 

  横浜市 平成 27年 8月 13 日（木）～15日（土） 51 講座 参加者 860 人 

町田市 平成 27年 8月 28 日（金）～30日（日） 18 講座 参加者 173 人 

オ ACSM 関連セミナー 参加者 270 人   

ACSM/EP-C（東京） 平成 27年 10 月 27 日（火）～28日（水） 参加者 92人 

  ACSM/CEC（東京）  平成 27年 10.月 29 日（木）～30日（金） 参加者 178 人 

カ 高齢者運動指導エクセレンスセミナー 参加者 140 人   

  東京都 平成 27年 7月 13 日（月）～14日（火） 講義編 参加者 43人 

  東京都 平成 27年 10 月 4日（日）～5日（月） 実技指導編 参加者 35人 

  尼崎市 平成 28年 3月 18 日（金）～19日（土） 講義＋実習編 参加者 62人 

 

（２）ウェブサイト等による情報提供 

 JAFA のウェブサイト（随時更新）、フェイスブック（随時更新）、メールマガジン、機関誌「ヘ

ルスネットワーク」（毎月発行、年 11回 /  1・2月合併号）により、フィットネス指導に関す

る多様な情報を発信している。 

ア 機関誌「ヘルスネットワーク」の発行 

仕様：A4判 24 ページ（合併号 32ページ） 

発行日：毎月 1日、年 11回（1・2月合併号） 

発行部数：2,400 部～2,800 部 

配付先：正会員、賛助会員、謹呈（養成校、広告スポンサー、講習会講師、関連団体等） 

 イ ウェブサイトによる情報提供：随時更新（年間閲覧頁数：366,198 頁） 

  会員による記事投稿数：17件 

  GFI セルフテスト（３回）：584 件（今年度よりオンライン申請に統一） 

  ACSM 自己診断テスト（４回）：880 件（今年度よりオンライン申請に統一） 

  講習会受付：登録更新講習会（６会場）、JAFA FITNESS MANABI（５会場）、CEC セミナー、

世界基準の運動処方技能習得講習会、高齢者運動指導エクセレンスセミナー（3会場）、JAFA

フォーラム、JAFA フィットネスカレッジ 

  問い合わせフォームからの各種問い合わせ 186 件 

ウ フェイスブックによる情報提供：随時更新 

  ウェブサイトの新着・更新情報、講習会の開催告知・報告 など 

 エ メールマガジンによる情報提供： 月 2 回及び号外（会員登録者約 1,035 人＝約 47％） 

月 2回定期配信（10月まで）及び地域や対象者を絞った配信 

オ インターネットを活用した GFI 理論講習受講機会の提供 

・ｅラーニング「自楽習」による GFI 理論講習受講者 84 人 
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フィットネス基礎理論 22 人 

グループエクササイズ指導理論 21 人 

AD 指導理論 20 人 

RE 指導理論 5人 

SE 指導理論 5人 

AQ（AQW・AQD）指導理論 11 人 

 

 

３．フィットネスに関する専門指導者の養成及び資格の認定事業 

（１）フィットネスに関する指導者の養成及び資格認定 

（旧資格制度＝ADI,AQWI,AQBI） 

ア ADI（エアロビックダンスエクササイズインストラクター） 

健康づくりの指導現場においてエアロビクス指導者が必要最低限知っておくべき理論と実技指

導の技能を確認する。 

 ・学科または実技再受験：各 5,100 円 

 ・認定登録料：10,300 円  

・認定更新料：5,400 円 

 ・養成校筆記受験料：10,300 円 

（ア）ADI 資格認定テスト（筆記）の開催（JAFA主催） 

・実施数 6回、受験者数 25人、合格者数 9人、合格率 37.5％ 

東京 第 785 回 平成 27年 8月 30 日（日） 

東京 第 790 回 平成 27年 10 月 17 日（土） 

大阪 第 787 回 平成 27年 10 月 23 日（金） 

大阪 第 800 回 平成 28年 3月 4日（金） 

東京 第 810 回 平成 28年 3月 12 日（土） 

福岡 第 811 回 平成 28年 3月 12 日（土）                 

（イ）ADI 養成校筆記テストの開催 

 ・実施数 26校、受験者数 288 人、合格者数 130 人、合格率 57.0％ 

愛知文教女子短期大学 

大原スポーツ＆メディカル専門学校京都校 

大原簿記法律＆美容製菓専門学校和歌山校 

大原スポーツ＆保育専門学校大阪校 

大原スポーツ＆メディカルヘルス専門学校難波校 

大原簿記専門学校神戸校 

大原スポーツ医療保育福祉専門学校 

大原医療福祉・製菓＆スポーツ専門学校 

武庫川女子大学 

武庫川女子大学 短期大学部 

広島 YMCA 専門学校 
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東京 YMCA 社会体育・保育専門学校 

武蔵丘短期大学 

札幌リゾート＆スポーツ専門学校 

日本女子体育大学 

びわこ成蹊スポーツ大学 

大阪国際大学 

仙台医健専門学校 

履正社医療スポーツ専門学校 

大阪産業大学 

大阪医専 

SOLA 沖縄学園 SOLA 沖縄保健医療工学院 

京都医健専門学校 

西日本短期大学 

至学館大学短期大学部 

帝京大学 

イ AQWI（アクアウォーキングインストラクター） 

水中ウォーキングに特化し、音楽を使わず参加者のペースに合わせさまざまな動きのバリエ

ーションを提供することができる者。 

 ・学科または実技再受験：各 3,100 円 

 ・認定登録料：10,300 円 

・認定更新料：6,500 円 

（ア）AQWI 資格認定テスト（筆記）の開催（JAFA 主催） 

・実施数 1回、受験者数 1人、合格者数 0人、合格率 0％ 

 （イ）AQWI 養成校筆記テスト（筆記・実技）の開催 

・実施数 14校、受験者数 222 人、合格者数 193人、合格率 86.9％ 

武庫川女子大学 

  大原医療福祉・製菓＆スポーツ専門学校 

  大原スポーツ医療保育福祉専門学校 

大原スポーツ＆メディカル専門学校 京都校 

大原簿記専門学校 神戸校 

大原スポーツ＆メディカルヘルス専門学校 難波校 

大原スポーツ＆保育専門学校 大阪校 

大原簿記法律＆美容製菓専門学校 和歌山校 

大阪国際大学 

仙台医健専門学校 

SOLA 沖縄学園 SOLA 沖縄保健医療工学院 

京都医健専門学校 

大阪産業大学 

広島 YMCA 専門学校 
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ウ AQBI（アクアエクササイズインストラクター） 

運動強度を考慮し、音楽に合わせたアクアダンスプログラムと水中におけるレジスタンストレ

ーニングを提供することができる者。 

・学科または実技再受験：各 3,100 円 

・認定登録料：10,300 円 認定更新料：6,500 円 

※平成 27年度事業：受験者なし  

（ア）AQBI 養成校テスト（実技・筆記）の開催 

・実施数 13校、受験者数 161 人、合格者数 131人、合格率 81.4％ 

大阪国際大学 

SOLA 沖縄学園 SOLA 沖縄保健医療工学院 

大原スポーツ＆保育専門学校 大阪校 

大原スポーツ＆メディカルヘルス専門学校難波校 

大原簿記法律＆美容製菓専門学校 和歌山校  

大原スポーツ＆メディカル専門学校 京都校  

大原簿記専門学校 神戸校  

大原医療福祉・製菓＆スポーツ専門学校 

大原スポーツ医療保育福祉専門学校  

大阪産業大学  

履正社医療スポーツ専門学校  

京都医健専門学校  

仙台医健専門学校  

 

（新資格制度＝GFI） 

エ GFI（グループフィットネスエクササイズインストラクター）教習ワークショップ・資格

認定テスト ※6種目 

健康づくりの指導現場においてグループエクササイズ指導者が各種目を指導する上で、必要最

低限知っておくべき理論と実技指導の技能を確認する。 

・1日-1 種目 受験料 10,800 円（最大） 

・学科または実技再受験：新規受験と同額 

・認定登録料：8,600 円 

・認定更新料：4,300～9,800 円 

（ア）AD（エアロビックダンスエクササイズインストラクター） 

実施数 種目 受講者 受験者数 合格者数 合格率 

4回 
ADBI 31 人 34 人 23 人 67.6％ 

ADI 26 人 28 人 20 人 71.4％ 

東京 平成 27年 7月 24 日（金）、25日（土）  

福岡 平成 27年 12 月 2日（水）、3日（木） 

大阪 平成 28年 3月 3日（木）、4日（金）  

東京 平成 28年 3月 11 日（金）、12日（土）  
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（イ）RE（レジスタンスエクササイズインストラクター） 

実施数 種目 受講者 受験者数 合格者数 合格率 

3回 
REBI 4 人 4 人 3 人 75.0％ 

REI 16 人 2 人 2 人 100％ 

 東京 平成 27年 8月 29 日（土）、30日（日） 

東京 平成 27年 10 月 17 日（土）※筆記テストのみ実施・再試験 

 福岡 平成 28年 3月 12 日（土）※筆記テストのみ実施・再試験 

 

（ウ）REI レベルアップ講習会 ※旧資格から GFI 資格移行者対象 

実施数 種目 受講者 

10 回 REI 84 人 

沖縄  平成 27年 5月 24 日（日） 

愛知  平成 27年 7月 9日（木） 

鹿児島 平成 27年 8月 2日（日）  

福岡  平成 27年 8月 30 日（日） 

北海道 平成 27年 9月 14 日（月） 

福井  平成 27年 9月 24 日（木） 

沖縄  平成 27年 9月 27 日（日） 

兵庫  平成 27年 10 月 17 日（土） 

兵庫  平成 27年 12 月 19 日（土） 

兵庫  平成 28年 3月 19 日（土）  

  

（エ）SE（ストレッチングエクササイズインストラクター） 

実施数 種目 受講者 受験者数 合格者数 合格率 

4回 
SEBI 30 人 17 人 15 人 88.2％ 

SEI 36 人 10 人 6 人 60.0％ 

福岡 平成 27年 9月 11 日（金）、12日（土）  

東京 平成 27年 10 月 16 日（金）、17日（土） 

大阪 平成 27年 10 月 22 日（木） 

福岡 平成 27年 12 月 2日（水） 

 

（オ）SEI レベルアップ講習会 ※旧資格から GFI 資格移行者対象 

実施数 種目 受講者 

12 回 SEI 93 人 

沖縄  平成 27年 5月 24 日（日） 

愛知  平成 27年 7月 9日（木） 

鹿児島 平成 27年 8月 2日（日） 

福岡  平成 27年 9月 3日（水）  
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北海道 平成 27年 9月 15 日（火） 

沖縄  平成 27年 9月 27 日（日）  

福井  平成 27年 9月 29 日（火） 

兵庫  平成 27年 11 月 7日（土）  

兵庫  平成 27年 12 月 12 日（土）  

大阪  平成 28年 3月 4日（金）  

兵庫  平成 28年 3月 5日（土） 

福岡  平成 28年 3月 26 日（土） 

 

（カ）AQW（アクアウォーキングエクササイズインストラクター） 

実施数 種目 受講者 受験者数 合格者数 合格率 

3回 
AQWBI 19 人 13 人 12 人 92.3％ 

AQWI 17 人 11 人 11 人 100％ 

東京  平成 27年 7月 24 日（金）、25日（土） 

 福岡  平成 27年 9月 11 日（金）、26日（土） 

北海道 平成 28年 3月 12 日（土）、13日（日） 

 

（キ）AQD（アクアダンスエクササイズインストラクター） 

実施数 種目 受講者 受験者数 合格者数 合格率 

3回 
AQDBI 19 人 19 人 18 人 94.7％ 

AQDI 15 人 14 人 13 人 92.9％ 

東京  平成 27年 8月 29 日（土）、30日（日） 

大阪  平成 27年 10 月 22 日（木）、23日（金） 

北海道 平成 27年 11 月 7日（土）、8日（日） 

 

（ク）WE（ウォーキングエクササイズインストラクター）  

実施数 種目 受講者 受験者数 合格者数 合格率 

1回 
WEBI 6 人 4 人 2 人 50.0％ 

WEI 2 人 2 人 1 人 50.0％ 

東京 平成 27年 10 月 16 日（金）、17日（土） 

 

・GFI 養成校 テストの開催  総受験者 472 人 合格者 189 人 

実施校数 種目 受験者数 合格者数 合格率 

11 校 
ADBI 73 人 30 人 41.1% 

ADI 95 人 48 人 50.5% 

6 校 
REBI 8 人 3 人 37.5% 

REI 30 人 20 人 66.7% 

6 校 SEBI 8 人 2 人 25.0% 
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SEI 32 人 22 人 68.8% 

5 校 
AQWBI 92 人 20 人 21.7% 

AQWI 95 人 19 人 20.0% 

5 校 
AQDBI 36 人 12 人 33.3% 

AQDI 37 人 13 人 35.1% 

福岡医健専門学校 

大阪社会体育専門学校  

東京スポーツレクリエーション専門学校  

名古屋リゾート＆スポーツ専門学校 

福岡リゾート＆スポーツ専門学校 

聖和学園短期大学 

大阪リゾート＆スポーツ専門学校 

東京工学院専門学校 

こころ医療福祉専門学校 

駿河台大学 

名古屋医健スポーツ専門学校 

 

・GFI 養成機関 テストの開催  総受験者 157 名 合格者 111 名 

実施校数 種目 受験者数 合格者数 合格率 

6校 
ADBI 25 人 17 人 68.0% 

ADI 15 人 13 人 86.7% 

6 校 
REBI 17 人 12 人 70.6% 

REI 19 人 13 人 68.4% 

6 校 
SEBI 18 人 12 人 66.7% 

SEI 20 人 10 人 50.0% 

2 校 
AQWBI 9 人 7 人 77.8% 

AQWI 11 人 9 人 81.8% 

2 校 
AQDBI 9 人 7 人 77.8% 

AQDI 14 人 11 人 78.6% 

からだ生き活き運動スタジオ 

スタディオパラディソ 

メガロスアカデミー 

OSK スポーツクラブ 

メルヘンスポーツ 

ヒューマンアカデミー那覇校 

 山本道代ワークアウトスタジオ 

 

オ JAFA 養成校 実技教員説明会および研修会  

(ア)「GFI 資格」養成校 実技教員研修会（実技編） 兼 上級資格者 GFI 研修会 
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  東京都（新宿区立新宿スポーツセンター） 平成 27年 6月 6日（土） 参加者 44人 

   ※AD、RE、SE 編 

  大阪府（なみはやドーム） 平成 27年 6月 27 日（土） 参加者 19人 

   ※AQW、AQD 編 

(イ)「GFI 資格」養成校 実技教員説明会 

東京都（中央大学駿河台記念館） 平成 27年 11 月 13 日（金） 参加校 58校 参加者 67人 

（ウ）上級資格者 GFI 研修会 

  東京都（インペリアル貸会議室）平成 27年 6月 7日（日） 参加者 30人 

大阪府（なみはやドーム）平成 27年 6月 28 日（日） 参加者 14人 

 

 

４．フィットネスに関する国際交流事業 

（１）IDEA ワールドコンベンション 2015 JAFA ツアー 

カリフォルニア州ロサンゼルス 平成 27 年 7月 14日（火）～21 日（火） 参加者 15 人 

（２）米国指導者資格事業の実施及び外国人講師の招聘 

（ア）ACSM 世界基準の運動処方技能習得講習会及び ACSM CEC セミナー 受講者数 141 名  

技能習得（東京） 平成 27年 10 月 27日（火）～28 日（水） 参加者 92 人 

  CEC（東京）    平成 27 年 10.月 29 日（木）～30 日（金） 参加者 178 人      ※再掲 

 （イ）JAFA  Forum 2015 Part2 町田会場 参加者173人 

8月28日（金）～30日（日） インターナショナルプレゼンター ヨアブ・アヴィダル 

 

 

５．フィットネスの普及・発展に資するために必要な物品の販売事業 

（１）書籍販売 

・GFI テキスト：3,875 冊（F 基礎理論 707 冊、グループ EX 理論 895 冊、AD882 冊、RE439

冊、SE461 冊、AQ432 冊、WE59 冊） 

・その他：1,722 冊（売れ筋／ADI 実技指導 456 冊、F基礎理論 391 冊、アクア EX指導教本

506 冊、機能解剖学 69冊、身体運動と解剖学 300 冊） 

（２）フィットネスアイテム販売 

・ソフトギムニク：1,970 個 

・その他のボール：107 個（ギムニクボール 24個、触覚ボール 11個、リフレックスボール

44個、ディスクシット 7個、ハンドポンプ 21個） 

・ストレッチポール：56本 

・グライディングディスク：331 セット 

・エクササイズチューブ：386 本 

・フィットネスシューズ：63足 
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６．その他、この法人の目的を達成するために必要な事業 

（１）会員事業 

事業運営及び法人管理は、正会員会費、賛助会員会費、収益事業収益を財源とした。 

※「平成 27年度 決算報告」は第 2号議案 

※「平成 27年度 正会員の状況について」は第 3号議案 

・正会員数：2,223 名 （15 年継続 72名、25年継続 26名、新規 174 名） 

・賛助会員数：20法人 

 

（２）会合等 

 ア 第 3回 通常総会 

   平成 27年 6月 10 日（水） 中央大学駿河台記念館 

 イ 通常及び臨時理事会 

   第 7回 通常理事会 平成 27年 5月 25 日（月） 

   第 8回 通常理事会 平成 28年 3月 12 日（土） 

 ウ 執行役員会議及び業務執行会議 

  （ア）執行役員会議 

   第 2期 （平成 26年 6月 11 日～平成 28 年 6月通常総会開催日） 

第 10 回 平成 27年 4 月 14 日（火） 

第 11 回 平成 27年 5 月 14 日（木） 

第 12 回 平成 27年 10 月 16 日（金） 

第 13 回 平成 28年 2 月 23 日（火） 

第 14 回 平成 28年 3 月 12 日（土） 

第 15 回 平成 28年 4 月 20 日（水） 

第 16 回 平成 28年 5 月 17 日（水） 

（イ）業務執行会議 

    第１回 平成 27年 4月 1日（水）      

    第２回 平成 27年 4月 22（水）      

    第３回 平成 27年 5月 27 日（水）     

    第４回 平成 27年 6月 24 日（水）     

    第５回 平成 27年 7月 22 日（水）      

    第６回 平成 27年 8月 19 日（水）      

    第７回 平成 27年 9月 30 日（水）     

    第８回 平成 27年 11 月 26 日（木）     

    第９回 平成 27年 12 月 18 日（金）      

    第 10 回 平成 28年 1月 18 日（月）    
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（３） 健康施策への協力 

ア 健康日本 21推進連絡協議会 

平成 25 年度に「健康日本 21（第二次）」がスタートしたことに呼応し、「健康日本 21」の国

民的理解の普及に寄与するため協力した。（会合出席、広報等） 

・平成 27年度分科会（第 1回） 平成 27年 12 月 4日（金） 

・平成 27年度分科会（第 2回） 平成 28年 1月 27 日（水） 

  ・健康日本 21推進連絡協議会 第 18 回総会 平成 28年 2月 24 日（水） 

 イ スマート・ライフ・プロジェクト 

「健康寿命をのばしましょう」をスローガンに、国民全体が人生の最後まで元気に健康で楽

しく毎日が送れることを目標とした国民運動へ協力した。 

・SLP 推進委員会＆サロン 平成 27年 8月 25 日(火) 

・がん対策推進企業アクションセミナー 平成 27年 6月 1日（月） 

 

（４） フィットネスに関する講習会及びイベント等への後援・協力 

フィットネスに関する知識の普及や実施機会の提供に寄与すると認められる催し物で、行政

庁、地方公共団体、JAFA 会員及び公益を目的とした法人が主催または共催するものを対象に後

援及び協力の名義を付与した。 

※別表参照（ｐ15～16） 

 

（５） その他 協力 

ア フィットネスの健全な普及と発展に寄与する展示会及びコンベンション等への協力 

  スポルテック 7月 28 日（火）～30日（木） 東京ビッグサイト  

  ダイエット＆ビューティフェア 2015 年 9月 7日（月）～9日（水）東京ビッグサイト 

 イ ピンクリボンフェスティバル 

「乳がんの早期発見・早期診断・早期治療の大切さを伝える」ことをビジョンとするキャン

ペーン「ピンクリボンフェスティバル」における「スマイルウオーク（1会場）」「シンポジウム

（3会場）」「関西セミナー（1会場）」の支援団体に加盟し、10 月に全国各地で開催される各種

イベントでの体操指導などを、各地の JAFA 会員等の協力により実施した。 

東京  スマイルウオーク  10 月 3日（土）   

東京  シンポジウム 10 月 4日（日） 

大阪  関西セミナー 10 月 18 日（日） 

京都  シンポジウム 10 月 24 日（土） 

神戸  シンポジウム 10 月 25 日（日）  ※再掲 

 

 

 

http://www.pinkribbonfestival.jp/
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 主催団体名 代表者名 講座名 期間開始 開催地区 

2015 年 4 月 6 日 アクアエクササイズ国内総会実行委員会   2015～16 年度（第 7 回）ｱｸｱｾﾗﾋﾟｰ・ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ 2015 年 8 月 15 日 神奈川県 

2015 年 4 月 14 日 特定非営利活動法人NSCA ジャパン 森谷 敏夫 NSCA ジャパン主催 S&C フォーラム 2015 2015 年 6 月 21 日 東京都 

2015 年 5 月 5 日 スマイルチャリティー事務局 三浦 栄紀 

ピンクリボン啓発活動 スマイルチャリティー2015 

イン 仙台 

2015 年 7 月 26 日 宮城県 

2015 年 4 月 26 日 一般社団法人日本こどもフィットネス協会 渡辺 みどり 全国こどもチャレンジカップ第 8 回全国大会 2015 年 7 月 25 日 東京都 

2015 年 5 月 11 日 リバイバルエアロビクス事務局 浜本 一宏 第 2 回 リバイバルエアロビクス 2015 年 9 月 20 日 茨城県 

2015 年 5 月 15 日 一般財団法人 日本コアコンディショニング協会 岩崎 由純 コアコンシンポジウム 2015 2015 年 7 月 12 日 東京都 

2015 年 5 月 18 日 特定非営利活動法人 日本トレーニング指導者協会 窪田 登 

第 9 回トレーニング指導者 研修会 ※第 9 回総

会と同日開催 

2015 年 5 月 31 日 東京都 

2015 年 5 月 20 日 NPO 法人 1 億人元気運動協会 竹尾 吉枝 元気 kai ! 2015 in 兵庫 2015 年 9 月 13 日 兵庫県 

2015 年 5 月 26 日 NPO 法人 らくらく健康隊 小山内 映子 

NPO 法人らくらく健康隊シニアフィットネス指導者

育成講習会 

2015 年 7 月 26 日 東京都 

2015 年 5 月 27 日 フィットネス AI Club 泉澤 踊 run や（おどらんや） in 森岡 第 4 回 2015 年 7 月 5 日 青森県 

2015 年 5 月 27 日 NESTA〔全米エクササイズ＆スポーツトレーナー協会） 東山 暦 

NESTA DESCENTE パーソナルトレーナーズ サ

マーセッション 2015 

2015 年 8 月 29 日 東京都 

2015 年 6 月 8 日 水祭ｱｸｱﾌｪｽ 2015 実行委員会 村上 理香 水祭ｱｸｱﾌｪｽ 2015 2015 年 9 月 27 日 東京都・大阪府 

2015 年 6 月 1 日 NPO 法人 1 億人元気運動協会 竹尾 吉枝 

「ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ 4 時間ｾﾐﾅｰ」で介護予防を極める 

in 兵庫・「ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座」で

介護予防を極める in 兵庫 

2015 年 10 月 17 日 兵庫県 

2015 年 6 月 1 日 NPO 法人 1 億人元気運動協会 竹尾 吉枝 

ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ基礎講習「ｻｰｷｯﾄﾁｪｱ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養

成講習会」で機能訓練を極める in 福岡 

2015 年 11 月 22 日 福岡県 

2015 年 6 月 1 日 NPO 法人 1 億人元気運動協会 竹尾 吉枝 

ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ基礎講習「ｻｰｷｯﾄﾁｪｱ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養

成講習会」で機能訓練を極める in 愛知 

2015 年 12 月 6 日 愛知県 

2015 年 6 月 1 日 NPO 法人 1 億人元気運動協会 竹尾 吉枝 

ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ基礎講習「ｻｰｷｯﾄﾁｪｱ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養

成講習会」で機能訓練を極める in 兵庫 

2015 年 12 月 13 日 兵庫県 

2015 年 6 月 1 日 NPO 法人 1 億人元気運動協会 竹尾 吉枝 

「ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ 4 時間ｾﾐﾅｰ」で介護予防を極める 

in 福岡・「ﾁｪｱｴｸｻｻｲｽﾞ・ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ養成講座」で

介護予防を極める in 福岡 

2015 年 10 月 24 日 福岡県 

2015 年 7 月 10 日 一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会 田中 康弘 

第 50 回マタニティフィットネスコンベンション in 関

西 

2015 年 11 月 19 日 大阪府 

2015 年 7 月 16 日 特定非営利活動法人 福岡県レクリエーション協会 末吉 紀雄 第 4 回現場で使える指導力アップ講座 2015 年 9 月 12 日 福岡県 

2015 年 8 月 5 日 ACSM/HFS の会 田中 好行 知って得するワークショップ 運動処方の手順 2015 年 9 月 21 日 広島県 

2015 年 8 月 18 日 草創塾 大山 恵美子 踊らんや 20 回 2015 年 10 月 31 日 東京都 

2015 年 8 月 19 日 一般社団法人 10 分ランチフィットネス協会 森山 暎子 

現場で使える指導力アップ講座～グループ対象の

運動指導の基礎を学ぶ養成講座（10 分ランチフィ

ットネス指導者養成講座）～ 

2015 年 11 月 7 日 東京都 

2015 年 8 月 25 日 特定非営利活動法人 健康支援エクササイズ協会 藤原 章智 NPO 法人設立１０周年記念ワークショップ 2015 年 11 月 1 日 愛知県 

2015 年 10 月 7 日 特定非営利活動法人 NSCA ジャパン 森谷 敏夫 NSCA ジャパン S＆C カンファレンス２０１５ 2015 年 12 月 5 日 東京都 

2015 年 10 月 5 日 特定非営利活動法人 福岡県レクリエーション協会 小川 弘毅 第５回現場で使える指導力アップ講座 2016 年 1 月 10 日 福岡県 

2015 年 10 月 6 日 特定非営利活動法人 健康づくり推進機構 BTB 森 美香 「命は宝」健康チャリティーイベント 2016 年 3 月 12 日 兵庫県 

2015 年 11 月 18 日 一般財団法人 日本コアコンディショニング協会 岩崎 由純 コアコンフェスタ 2016 in 大阪 2016 年 1 月 23 日 大阪府 

※別表 
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2015 年 11 月 21 日 一般社団法人 日本こどもフィットネス協会 渡辺 みどり 

こどもフィット&ダンスフェスティバル 2016-第 19 回

新春の会- 

2016 年 3 月 27 日 千葉県 

2015 年 12 月 3 日 一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会 田中 康弘 

第 51 回マタニティフィッオネスコンベンション in 

東京 

2015 年 3 月 16 日 東京都 

2016 年 12 月 3 日 国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 米田 悦啓 第 17 回一般公開セミナー 2016 年 1 月 24 日 東京都 

2016 年 1 月 16 日 スマイルチャリティー事務局 三浦 栄紀 

ピンクリボン啓発活動スマイルチャリティー2016 イ

ン 福岡 

2016 年 4 月 29 日 福岡県 

2016 年 1 月 16 日 スマイルチャリティー事務局 三浦 栄紀 

ピンクリボン啓発活動スマイルチャリティー2016 イ

ン 大阪 

2016 年 9 月 19 日 大阪府 

2016 年 1 月 22 日 UBM メディア株式会社 牧野 順一 ダイエット＆ビューティーフェア 2016 2016 年 9 月 12 日 東京都 

2016 年 1 月 22 日 UBM メディア株式会社 牧野 順一 スパ&ウェルネスジャパン 2016 2016 年 9 月 12 日 東京都 

2016 年 1 月 23 日 フィットネスセッション実行委員会 前田 励文 第 30 回フィットネスセッション 2016 年 5 月 3 日 東京都 

2016 年 1 月 29 日 シミズダンススタジオ 竹内 良江 

第 29 回シミズダンススタジオ発表会 宇宙～心の

ひびき～ 

2016 年 3 月 27 日 高知県 

2016 年 2 月 4 日 特定非営利活動法人 健康支援エクササイズ協会 藤原 葉子 FPC 棒びくす座位・立位完全マスター養成コース 2016 年 11 月 5 日 大阪府 

2016 年 2 月 4 日 特定非営利活動法人 健康支援エクササイズ協会 藤原 葉子 FPC 棒びくす座位・立位完全マスター養成コース 2016 年 6 月 18 日 愛知県 

2016 年 2 月 15 日 特定非営利活動法人 NSCA ジャパン 森谷 敏夫 

第 4 回合同学術大会『運動指導者のプロとして求

められること』～指導記録の蓄積および評価分析

の重要性とその活用法～ 

2016 年 3 月 12 日 東京都 

2016 年 2 月 25 日 NPO 法人 いきいき・のびのび健康づくり協会 尾陰 由美子 いきいき・のびのび健康フォーラム in 長谷寺 2016 年 5 月 1 日 長野県 

2016 年 3 月 31 日 すぎなみ体操まつり実行委員会 相原 みどり 第 8 回すぎなみ体操まつり 2016 年 6 月 26 日 東京都 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


