
教育単位申請条件について 

 

＊ 以下の事項をご了承いただき申請書に記入し協会までご返送ください。 

 

１． 教育単位として申請を希望する研修会またはコース各々につき１枚ずつ記入し、 

開催日の最低１カ月前までに提出してください。 

※審査後、教育単位証明書の発行までには３週間ほどかかります。 

※機関誌ヘルスネットワーク/ADI/JAFA AQUA 教育単位研修会スケジュール欄への

掲載は前々月の２５日までにお送りいただいたもののみとなります。 

［例：４月号掲載(４月１日発行)についての締切りは、２月２５日となります。］ 

 

２． 申請希望の研修会またはコース各々につき￥５２５０円の単位認可料が必要とな 

  ります。単位認可料は、認可後に JAFA より送付します単位認可書類に同封されて

いる「払込取扱票｣にて郵便局よりお振り込みください。 

 また、認可された研修会またはコースには『ADI/JAFA AQUA 教育単位研修会』 

 の名義を使用することができます。 

 

３． ADI/JAFA AQUA教育単位研修会では、ADI、JAFA AQUA のそれぞれの資格取得者に認

可された教育単位が付与されます（※原則１２０分につき、１単位を基本とし、講

座の時間及び内容を考慮の上、当協会において単位を認定させていただきます）。

研修会終了後、 ADI/JAFA AQUA 有資格者には認定カードを提示させ、本人である

ことの確認を取ってから別紙「ADI/JAFA AQUA教育単位取得証明書」を配布してく

ださい。（同封した「ADI/JAFA AQUA 教育単位取得証明書」は原本なので、必要枚

数をコピーし捺印の上配布してください。） 

１人で資格を複数所有していても、証明書は１枚のみ配布して下さい。 

 

４． 研修会終了後１０日以内に、「ADI/JAFA AQUA 教育単位取得証明書配布報告書」に

証明書を配布した人数を記入し、主催団体名捺印の上、協会までご返送ください。 

 

 

 

 

 



『ADI/JAFA AQUA教育単位研修会』認定条件 

 

１．（社）日本フィットネス協会認定の資格取得者である。 

   ADI（エアロビックダンスエクササイズインストラクター） 

   ADI EXAMINER（ADI エグザミナー） 

   ADD（エアロビックダンスエクササイズディレクター） 

      AQI（アクアエクササイズインストラクター） 

   AQT（アクアエクササイズトレーナー） 

 

２．（社）日本フィットネス協会の認める団体及び機関が発行する指導者資格の取得者 

である。 

  ［例：IDEA、AFAA(JAPAN）、ACSM、健康運動指導士、健康運動実践指導者 

ヘルスケアリーダー、スポーツプログラマー 等］ 

 

３．その他、１及び２の資格以上の指導能力があると、（社）日本フィットネス協会が 

認めた場合。 

 

  以上、上記１、２、３のいずれかの条件を満たす者が講師となっていることが 

  『ADI/JAFA AQUA教育単位研修会』として単位を認める条件となる。 

 

 

 

（社）日本フィットネス協会 

                     〒113-0033 東京都文京区本郷 2-8-3 

                                天野ビル 4Ｆ 

                       ＴＥＬ  ０３-３８１８-６９３９ 

                        ＦＡＸ  ０３-３８１８-６９３５ 


